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El Escuela de Reiki Andino es un foro abierto quetgnde aportar diversos
elementos que ayudan a consolidar la formaciontijafes del reikista.

La Escuela de Reiki Andino es un programa de promocion cultural de
la Asociacién Kawsay Puriy - Comunidad Pachamama, con sede en
Via Garibaldi N° 10 Monforte d’Alba — Italia.

REIKI ANDINO no es un tipo o estilo diferente de hacer reiki, es una
forma de ensefiar las técnicas energéticas del chamanismo andino
para ampliar el bagaje del reikista. En ese sentido se emplean dos
seminarios de actualizacidon para quienes ya practican reiki a partir
del primer nivel. Los seminarios comprenden los conocimientos del
sendero andino "Kawsay Puriy", es decir el camino del cosmos
viviente.
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Seminarios Reiki Andino

Curso Introductorio (Gratuito)
Reiki para todos
Los pilares de Reiki
Reiki Andino ¢Qué es?
Cosmovision andina
Sendero Kawsay Puriy
Técnicas energéticas andinas

Seminario Nivel 1
Reiki Chamanico Andino (Reiki Pachamama)
Sendero andino Kawsay Puriy
Esquema energético humano: pogpo y chumpi
Energia kawsay, sami y jucha
Practicas individuales con la energia
Ayni con la madre tierra (pachamama)

Seminario Nivel 2
Karpay Ayni, intercambio de poder
Saminchakuy, Saiwachakuy, Juchamikuy
La mesa andina, el altar sagrado andino
Ritual a la madre tierra (pachamama)
Técnicas energéticas con las piedras Khuyas
Practicas grupales con la energia.

Seminario Avanzado (Opcional)
El retiro andino en el Apu (llamado de la montafia)
Hatun Karpay, la iniciacion mistica andina
Via de transmisidn de conocimiento
Sendero del Paqo
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CURSO INTRODUCTORIO

El nivel introductorio es libre y gratuito, solo basta pinchar ME
GUSTA en la pagina de facebook e inscribirse por e-mail para recibir
cada semana los mdédulos del temario en PDF. Este nivel tedrico-
practico permite dar a conocer al practicante de reiki u otras
técnicas similares, el universo energético andino, sobre la base de
las ensefianzas de los maestros curanderos andinos y los chamanes
Q’eros. El propdsito dentro del marco del ayni andino es la difusion
cultural de este paradigma espiritual ancestral que se conserva
latente entre los maestros chamanes andinos, cuyas ensefianzas se
encuentran ligadas intimamente con la pachamama y el sendero
mistico Kawsay Puriy.

Reiki Andino es una practica que combina reki y chamanismo andino
propuesto con la finalidad de potenciar las aptitudes del reikista y
brindarle los conocimientos necesarios para servir de auténtico
canal de energia. Constituye un post en la formacion tradicional del
reikista, pero con ello no se pretende crear linajes ni nuevos
espacios de division en reiki. Reiki Andino no es un tipo o estilo
diferente de hacer reiki, es una forma de ensefiar las técnicas
energéticas del chamanismo andino para ampliar el bagaje cultural
del reikista.

PROGRAMA
MODULO 1: PILARES DEL REIKI — REIKI PARA TODOS

MODULO 2: REIKI ANDINO — COSMOVISION ANDINA
MODULO 3: SENDERO KAWSAY PURIY — TECNICAS ENERGETICAS
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CURSO INTRODUCTORIO

MODULO 3

SENDERO KAWSAY PURIY — TECNICAS ENERGETICAS
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TRAS LAS HUELLAS DEL TAKI ONCOY
Por Arnaldo Quispe

Literalmente en quechua Taki Oncoy o Taki Unquy,raduce como
“enfermedad del canto”. El sentido de esta mané#esin indigena obedece
a un sentimiento espontaneo de resistencia e iesgig politica, cultural y
espiritual, en frente de la inminente colonizaci@spafiola. Este
movimiento tuvo como escenario los andes peruagogerritorios que
comprenden las actuales regiones de Ayacucho, mpariy Cusco, en la
segunda mitad del siglo XVI. El propésito era desyea la poblacion civil
del control politico hispanico que estaba sucedissdcon gran facilidad,
debido entre otras cosas a que las poblacionegérdis tenian la creencia
gue el hombre blanco representaba de alguna madierses (wiracochas)
venidos de otros pueblos para ayudar y aportar égar al pueblo andino.
No se desconfiaba en un inicio de las reales interas del invasor.

Este movimiento surge de alguna manera como uredaspndigena, que
percibe que su mundo y cosmovisién se encuentggiae peligro, ya que
los valores, tradiciones y creencias no vienen doerespetados por las
nuevas reglas de juego. Por otra parte, cada vegiesgte como inminente
la hegemonia hispanica, que desde ya entraba artalé una manera
vertical en todos los aspectos del tawantinsuymenzaba a aclararse que
el panorama de la conquista y la posterior colonipa presentaban un
caracter principalmente politico, econémico y ragp. El europeo recién
llegado tenia en mente, a priori la idea del bdtel oro”, pues eso era lo
que habia venido a buscar. Luego surgio la necestaimponer en todas
las formas posibles una civilizacion sobre otraaurultura sobre otra,
aplastando de inmediato todo intento de resistepoiaparte del territorio
conquistado.

Por extrafio que parezca este proceso de contrdfigmly militar contd con
el apoyo de curacazgos y rezagos de culturas lscdeminadas hasta
entonces por el Imperio Inca, pues era una formaedemar el control de
sus respectivos territorios con apoyo espariol. dpnydia, se sabe que el
conquistador fue muy inteligente en enfrentar lespfas fuerzas militares
del imperio, como moviendo piezas de ajedrez, nwuehees utilizando la
mano del propio indigena como carne de cafion, geguaraba dicho sea
de paso que las bajas hispanicas sean minimas. Hzdtdidad de manejo
hizo debilitar la organizacion del Tawantinsuyo,nda paso al nuevo
control politico-militar-religioso en manos de leorona espafiola, con
gobernadores e intendentes co-protagonistas emiginide la conquista.
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Sobre el Taki Oncoy se sabe poco,
guedan solo recuerdos e informacion
gque solo ha sabido coexistir en la
memoria colectiva del poblador
indigena. Cabe considerar que la
historia de este movimiento fue
cancelada por el clero oficial y no se
exhibe en ninguna fuente historica
oficial. A nivel religioso-espiritual la
inquisicion espafiola dispuso de una
oficina que adquiri6 el nombre de
“extirpacién de idolatrias”, que por sobre todasslacosas impuso un
proceso forzado de evangelizacién catélica. La aueligién debia borrar
de raiz toda expresién, creencia y espiritualidadigena hasta entonces
existente y convertir a la poblacién, por todos Imedios posibles al
catolicismo. Semejante a una “caceria de brujas”itguisicion realizé
persecucién de toda creencia “absurda” hacia la uraleza, hacia los
dioses sagrados andinos, la pachamama, las huacls yituales eran
declarados como inapropiados y hasta demoniacoacderdo a la nueva
ley del gran Gnico Dios occidental. En nombre de<Dse cometieron actos
barbaricos en contra de la poblacién indigena, motpor el cual una de
las evidencias que nos muestra la historia no afficios permite conocer,
que de una poblacién andina estimada -hasta la oimtg en 16 millones
de habitantes, en poco mas de un siglo de dominaaifopea, se redujo a
poco menos de dos millones.

Taki Oncoy, fue un movimiento de renovacién, bas&ge espiritual,
surgido de manera espontanea de parte del prophdggor indigena, que
con la nueva ley religiosa catllica estaba impedide realizar sus
ceremonias y rituales hacia sus propias deidadgmjsay pagos a la
pachamama. Se estima histéricamente que duré alcedge siete u ocho
afios, entre 1564 hasta 1572 y que tuvo su origeraimente en los andes
ayacuchanos, con un lider indigena de apellido @hdoos propdsitos de
esta insurgencia eran principalmente: la expulsiteh invasor, la lucha en
contra de toda forma de coercidn e injusticia, khadono de toda préactica
religiosa catélica y el restablecimiento de las wacandinas (lugares
sagrados de culto). Sera por esto Ultimo que elimiewnto fue conocido en
un inicio como “rebelién de las wacas”, pues estpresentaba el llamado
de los propios lugares sagrados indigenas (de tapips divinidades), a
fin de restaurar el orden y la espiritualidad autiéa que estaba siendo
sometida por otro modelo extranjero. En aquél ecésnse creia que las
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wacas estaban dejando de expresar su propio cagmdo, motivo por el
cual el caos reinante —por el nuevo orden religiosstaria degenerando en
enfermedad. Por ello, cuando se habla de Taki Onseyhabla de
“enfermedad del canto”, pues se refiere al cantgrsalo propio de las
wacas.
Junto a los Incas de Vilcabambg
(Linaje de Incas sublevados que v
desde Manco Inca hasta Tupa
Amaru ), este movimiento d
resistencia fue considerado comégs
peligroso e importante, por partej
del conquistador que no dudd e
aplastar hasta extinguir duraments
a los participes del movimiento. E
visitador espafiol Cristobal de
Albornoz tuvo como mision especifica abolir todss rhanifestaciones del
movimiento, logrando capturar al lider indigena €hg para su posterior
ejecucion en la ciudad del Cusco. Ante estos ssoelsmovimiento perdid
fuerza y los demés lideres espirituales tuvieroe quultarse y llevar a
cabo sus practicas espirituales en secreto y muckeres formando
pequefias hermandades y linajes para conservar fesncias y practicas
religiosas hasta el dia de hoy. Gracias al aporte dstos lideres
espirituales indigenas (paqos) que han mantenidarsenimato hasta la
actualidad, las espiritualidad andina ha sobrevviy las practicas se
conservan intactas, tal como se ejercian desdeaspoe-Incas e Incas.
Si bien es cierto, la versiéon occidental

y prefiere emplear la palabra

b “sincretismo”, es decir el encuentro

de dos culturas o paradigmas (modelo
mesianico de transculturizacién) y su
correspondiente mezcla. Muy por el
contrario en la version filoséfica

andina, se afirma que la espiritualidad
indigena se ha enriquecido con la

incorporacion de algunos elementos de las manitémtes catélicas, pues
estas se han integrado a la cosmovisién andinai&i es cierto ambos
paradigmas convergen y se practican en un solonesie social, es el
modelo de pensamiento del problador andino el quevaglece, que
presenta como caracteristica psicolégica principal apertura y
receptividad, pues se trata de una cultura que wmecontacto con la
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naturaleza, que respeta y valora toda creenciaajire siendo importadas o
externas, les pueda generar Allin Kawsay (bienestalino).

SIGNIFICADO MISTICO

Las creencias de la pachamama
de la madre tierra no solo son
vigentes hasta hoy, sino mas aun Ic
sentimientos de valoracion vy
practica ritual se acrecientan en las
nuevas generaciones venideras
Esto hace suponer la existencia d
un renovado Taki Oncoy en e
colectivo andino, que intenta
revalorar e incorporar toda &
practica ancestral a la actualidad.! , : e
La bisqueda de esta nueva espiritualidad andlna ersbrando una fuerza
inusitada e importante y cada vez de mayor augesidtlificado actual y
principal de este movimiento es su naturaleza devacion espiritual, que
trascenderia toda creencia parcial existente, end#ose intentaria entre
otras cosas proponer un nuevo ciclo cosmoldgicovide denominado
“pachacutf. Un nuevo ciclo de expansion, mejoramiento y atanctia
conocido como “pachacuti” (pachacutec), que impliealiteralmente en
guechua, la expansién del conocimiento sustentada enadre tierra y del
c6smos vital andino.

Por otra parte, metaféricamente hablando recobraii@ortancia el no
menos conocido mito de Inkarri, por medio del csmlespera que el Sapa
Inca (Unico Supremo Inca) recobre el poder perdaldin de restablecer el
orden imperial que alguna vez existi6 en las cuadicecciones del
Tawantinsuyo. Esto Gltimo podria implicar una forrde alcanzar la
iluminacién por medio del modelo de espiritualidaddina, como un
modelo auténtico de bienestar, que aportaria ppagnente a la cultura
occidental un conjunto de conocimientos y creenb@asados en retomar
contacto con la madre tierra y el respeto hacisdma convivencia y todos
los elementos que conforman la naturaleza esend@lalmente el
antropélogo y mistico Juan Nufiez del Prado asegum la manifestacion
espiritual vigente hasta el dia de hoy conocida @of@oullur Riti”,
tendria lugar como una expresion del indigena dctgae estaria
generando la energia necesaria para el surgimiedgoun nuevo nivel de
Inca del mundo superior (Inca Mallcu).
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Por estas razones, seguir las huellas del Taki @reretomar el sendero
gue conduce a una espiritualidad sagrada andina pane a disposicion
su modelo, practica y cosmovisién existente de mmamera sensata y
abierta. La idea de un Taki Oncoy actual nos pernatlarar que el
sentimiento de expresion de espiritualidad andipaigente y latente hasta
el dia de hoy. No es una manera fundamentalistiosh, ni recoge
matices de insurgencia politica-social. Adquieresnien un rango de
espiritualidad, pues como desde en un inicio escalacteriza. El terreno
del Taki Oncoy pasa por revalorar todos los elerogrite la espiritualidad
andina existentes, resultado de una historia quee@de —inclusive- al
propio Imperio Inca.

10
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CAPITULO 1: EL SENDERO ANDINO KAWSAY PURIY
1. KAWSAY PURIY: EL CAMINO DE LA INICIACION ANDINA

Para los andinos, Kawsay es la
energia viva que rodea todos
los aspectos de la realidad
universal. Segin la tradicion
andina Kawsay Puriy significa
“caminar en el cosmos
viviente”, y comprende el arte
espiritual andino de aprender
a conectarnos con nosotros
mismos y todo lo que nos
rodea: la naturaleza, montafas, arboles, animales, estrellas, objetos
sagrados, etc.

Kawsay Puriy, es la base de la tradicidn espiritual andina e implica
una forma de vida que produce “Allin Kawsay” o “Sumaq Kawsay”,
es decir buen vivir o bienestar. Kawsay Puriy es un camino de
iniciacion hacia un estado mas evolucionado de conciencia, una
eleccién espiritual que trascienden el horizonte andino, pues hoy
por hoy es un camino abierto y disponible para la entera
humanidad.

2. KAWSAY PURIY Y REIKI TRADICIONAL

El sendero de la tradicién Kawsay Puriy para su correcta transmisiéon
presenta un método, una tecnologia y un lenguaje propio. Los
maestros andinos no se valen de ninglin conocimiento o palabra de
uso extranjero para describir el esquema energético humano, el
cual conocen desde tiempos inmemoriales.

La idea de proponer un modelo unificado de reiki andino pasa por
respetar ambas fuentes de conocimiento tales y como son, sin
intentar modificar o fusionarlas entre si. Reiki andino es un foro
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abierto para alcanzar de modo
especifico el conocimiento
andino para una mejor
comprensidon por parte de los
practicantes de reiki
tradicional. Reiki andino es una
propuesta de ensefar los
conocimientos y practica por
parte del chamanismo andino
tal y como viene siendo
transmitido de manera personalizada por los linajes de maestros del
sendero Kawsay Puriy.

Cabe agregar que existen ciertas semejanzas y paralelismos entre la
tradicion andina Kawsay Puriy y la practica del reiki. Esto obedece a
que en diferentes contextos culturales pueden desarrollarse
elementos comunes sin que exista influencia externa. Esta
coincidencia cultural -sin embargo- tiene que comprenderse desde
el tipo de civilizacién de origen o de procedencia, pues cada una de
ellas posee un proceder distinto de acuerdo a la interaccion con la
geografia, el modo de pensar vy el estilo de vida. En Kawsay Puriy por
ejemplo se parte de que el poblador andino posee un esquema
mental ligado basicamente con la espiritualidad de la tierra y sobre
todo la valorizacion animica de cuanto le rodea. En Reiki Andino se
respeta la variable del paradigma andino en su integridad.

El término mas congruente con Reiki (energia universal que fluye)
en el paradigma andino seria “Kawsay”, pues es la energia viva
presente en todo orden de cosas. Las iniciaciones de reiki son
“Karpay”, de alli que tenemos en la tradicién andina, Hatun Karpay
o Karpay Ayni por ejemplo. En la practica avanzada de reiki tenemos
el campo aurico o aura lo que en el sistema andino representa el
pogpo, es decir la bola o burbuja personal o grupal. Los centros
energéticos asumen el nombre de chakras coincidentes en el
esquema andino en casi todos los puntos que adquieren el nombre
de “fiawis” o ojos energéticos. En medicina tradicional China son
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muy conocidos los meridianos o canales de energia que en el
paradigma andino representan los “seques” del cuerpo humano, es
decir las lineas sagradas que recorren el cuerpo a partir del “qosqo”
o0 ombligo energético andino.

Quiero insistir en el hecho que no se trata de cambiar de un modo
falicista el nombre de estos elementos congruentes, pues cada uno
asume personalidad propia y en la practica se evidencia un
tratamiento muy diferente al que estamos familiarizados en reiki
convencional.

Asi mismo, Kawsay Puriy
aporta un sinniumero de
estrategias, técnicas vy
conocimientos que
permiten profundizar la
experiencia con el trabajo
con energias sutiles. Por
ejemplo aporta el
conocimiento  de los

g

“chumpis”, pues se habla de cinturones de energia que rodean cada
centro energético y que sirven para proteger el pogpo del estrés
exterior.

Kawsay Puriy aporta del mismo modo el conocimiento respecto del
tipo de energia sutil que mueve el cdsmos, asi tenemos por ejemplo
que e

III

sami” es la energia pura o refinada y “jucha” la energia
pesante o densa. No se trata
de una diferenciacién Yin y
Yang como en la tradicidn
China, ya que para el
paradigma andino no existe
la clasificacién de energia
porque sean opuestos, como
por ejemplo una positiva o
negativa.

En la tradicién andina sin
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embargo, existe una clasificacion de género congruente con la
medicina tradicional China, pues el equivalente de Yin seria “Kawsay
Quilla” la energia lunar femenina y el equivalente de Yang seria
“Kawsay Inti” la energia Sol masculina.

3. LOS CAMINOS DE TRANSMISION DE LA TRADICION ANDINA

Para una mejor comprensién en el proceso de transmisién de
conocimiento el sendero Kawsay Puriy se divide a su vez en tres
aspectos:

e Phafia es la parte derecha de la tradicidn, que se ocupa de
la relacién entre el poqpo y la realidad externa. El Pogpo es
la bola energética personal. Tiene que ver con el Hanak
Pacha o mundo superior.

e Lloque es la parte izquierda de la tradicién, se ocupa del
trabajo energético interno (debajo de la piel fisica). Es
considerado el lado magico-practico y conectar este aspecto
metafisico con la vida cotidiana. Tiene que ver con el Ukhu
Pacha o mundo inferior.

e Chaupi es la parte del centro de la tradicion. Tiene que ver
con el Kay Pacha, con la realidad y la vida terrenal. Es un
puente entre las dos partes extremas. A nivel energético el
chaupi interviene en el pogpo, pero sobre la superficie de la
piel.

4. INCA MUJU: LA SEMILLA DEL INKA

Segln la tradicidon espiritual andina cada uno de nosotros es
portador de una semilla de luz que puede ser desarrollada con el
propdsito de alcanzar niveles de iluminacidn espiritual, esto segun la
tradicion solo es posible en la medida en que logremos caminar por
el sendero de energia viviente de la espiritualidad andina (kawsay
puriy). Todo ser humano sin exclusién, posee la potencialidad de
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crecer espiritualmente, siguiendo el ejemplo del Sapa Inca (Unico
Inca), pues la tradicion andina considera a su soberano como un ser
privilegiado e iluminado, elegido por los dioses del reino superior
del hanak pacha (mundo de arriba).
“Inca muju” es una metafora en la
tradicion andina que representa
el poder que tiene el ser humano
de hacer crecer la luz desde su
interior, desde sus propias raices
y atributos, con el tiempo Ia
¢ semilla debe  germinar vy
S8 desarrollarse  como un  arbol
magico, frondoso y portador a su vez, de semillas de paz, luz y amor
universal. En el intento de alcanzar la iluminacién de la consciencia
humana, se adquieren capacidades y niveles de desarrollo fisico,
emocional, mental y espiritual, que los maestros andinos por su
parte, tienen la responsabilidad de instruir a los iniciados de la
tradicion, en dicho sendero de energia viviente.

5. LOS NIVELES DE LA TRADICION ESPIRITUAL

En la tradicién andina el nivel comin mas bajo es el runa, que
equivale a un titulo de ciudadano util a su respectivo ayllu. El usuriy
es la persona inutil que no aporta nada a la sociedad, y que segun la
tradicion para no ser considerado un estorbo debe declarar su
inutilidad y solo asi ser tutelado en los propdsitos del ayllu de
pertenencia.

e El primer nivel de desarrollo espiritual corresponde al Ayllu
Pago, un aprendiz encargado de una pequefa jurisdiccion,
qgue corresponde a un ayllu de tipo familiar o comunidad,
con ciertos conocimientos e iniciativas. Se caracteriza por lo
general por su apego material y uso de objetos o fetiches.

e El segundo nivel corresponde al Llakta Paqo, cuyo rango le
confiere la responsabilidad de un grupo de ayllus,
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equivalente al territorio de una provincia. Se caracteriza por
su afan de aprender y superacion, sin embargo utiliza
simbolos, objetos e imagenes de numerosos dioses o
credos.

El tercer nivel corresonde al Suyo Pago, se le conoce
también como altomisayoc y es responsable de un territorio
grande, suyo o regién. Se caracteriza por su centracion
espiritual y tendencia monoteista. A pesar que reune aun
aspectos de los dos primeros niveles se encuentra
preparado para la iniciacion mayor del cuarto nivel mistico
de la tradicién andina.

El cuarto nivel corresponde al Tegse Paqo, llamado también
kuraq akulleq, es el pago mayor autorizado a transitar sin
limitaciones ni fronteras, pudiendo iniciar a los paqos
menores y ensefiar la tradicion andina en todos las
direcciones de la chakana. Se ractacteriza por su capacidad
de hacer converger dos o mads tradiciones culturales en
Unicos propdsitos de espiritualidad universal.

El quinto nivel corresponde al Inca Mallku, con un linaje Inca
definido (panaca), una de las caracteristicas que distingue al
Inca mallku es su calidad de “tukuy hampeq”, es decir ser un
curandero capaz de curar todo tipo de problemas de salud.
El sexto nivel compete al Sapa Inca, el Unico e iluminado
Inca, el elegido por los dioses para gobernar las cuatro
regiones del tawantinsuyo (4 suyos), tiene calidad de
supremo, estadista y mediador entre los tres mundos de la
cosmovision andina.

El sétimo nivel Taytanchis Ranty, es una presencia divina, un
dios humano de luz sobre la faz de la tierra.
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LOS Q’EROS MITO Y REALIDAD
Por Arnaldo Quispe

El mundo occidental aprecia con interés la difusihm la noticia de un
pueblo perdido en los Andes peruanos con rasgasofipde la cultura
incaica, esta nacién declarada patrimonio cultuead Per( desde 2007 se
encuentra ubicada en la provincia de Paucartamipoeledistrito del mismo
nombre, a 200 Km. al este de la ciudad del Cuzzantigua capital de la
Cultura Inka. La nacion Q’eros se compone de 5 gudades de las cuales
la Hatun Q’eros es la mas importante, ubicada a atiara de 3700 msnm.
posee una organizacion social semejante a los sylél periodo Inka. Los
Q’eros conforman una poblacion aproximada de 25@@ngneros que
desempefian sus actividades productivas en tress piscoldgicos
especificos: En la parte baja (Monte) se cultivargliz a una altura que
oscila entre 1500 a 2500 msnm. Luego tenemos e paedia (Qheswa)
donde se cultiva la papa a una altura entre 256800 msnm. Por Gltimo
la parte alta (Puna) donde los comuneros se dedigala crianza de
alpacas y llamas a una altura superior a los 40Q{hm.

Conocer la cosmovision Q‘ero,
permite comprender la ideosincracia
sustancial del mundo andino, una
forma armonica de vida y esplendor
interrumpida 500 afios atras por la
presencia hispéanica. Los estudiosos e
investigadores aseguran que los
Q'eros presentan modelos de
organizacion social, productivo y
religioso intactos, conservados en la linea demfi@ que se remontan
precisamente a la época Incaica. El territorio oedp por las
comunidades Q’eros es aln considerado de dificitesgc para la
civilizacion moderna. El acceso vial construidolas tltimas décadas en la
provincia de Paucartambo ha permitido estrecharcehtacto del mundo
Q’eros con el Estado y la sociedad peruana. Poriogmssiglos el area
ocupada Q’eros ha sido en un inicio de jurisdiccifpionial y luego de la
independencia, haciendas propiedad de terratengeot®llos, en ningun
caso se logré alinear por completo a la poblacidmilccon la nueva
religion oficial ni con la educacion de provenieaciccidental.

Una expedicion realizada por antropologos y estadde etnologia y
folklore encabezada por Oscar Nufiez Del Prado pdeterminar en la
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década del 60' del siglo pasado, la presencia deemehtos,
comportamientos, lengua, mitos y tradiciones quedsatificaban como
vigentes desde la época Incaica, era probablemenit@cio del umbral de
encuentro entre un mundo perdido y la civilizaci@eidental actual. En el
momento presente existe una documentacion vasta Eohacion Q’eros,
las investigaciones sociodemograficas, linguisticamtropologicas y
audiovisuales han permitido la apertura al mundoeste legado cultural
milenario.

MITOS MODERNOS ACERCA DE LOS Q'EROS

La apertura de las comunidade
Qeros al mundo globalizado ha
permitido conocer la esencia de |z
ideosincracia y paradigma andino, si
embargo esta apertura ha provocado
como era de esperarse- exageracions
y mitos modernos acerca de la vida d
estos pacificos pobladores quechua®®
La exposicion de los presentes mitos tienen el@siop de contribuir a fin
que la cultura Q’ero conserve su esencia etnohisi)icomo patrimonio de
la cultura peruana, y porque no de la humanidad.

1. LOS Q'EROS SON LOS HABITANTES DE LAS NUBE%EN
algunos circulos misticos se escucha decir de naaimfundada que
los Q’eros habitan por encima de los “5 mil metrpsazén por la
cual se hallan protegidos por las alturas de lasntafias y la
presencia constante de neblina en el lugar. Hoyesads que los
Q’eros conforman un macroayllu que se desplazaupadres pisos
ecoldgicos que varian desde los 1500 msnm. concelsa a la selva
alta o monte, hasta las punas de 4500 msnm. meea para el
pastoreo de llamas y alpacas. El poblador Q’ero esmbargo, habita
a una altura media de 3,700 msnm. La presenciaaidina obedece
al contraste de los vientos frios andinos con laefcia del calor
proveniente de la alta Amazonia peruana.

2. LOS Q'EROS VIVIERON ENCERRADOS EN LOS ALTURAS
ANDINAS POR 500 ANOSSe escucha decir de un “mundo perdido”
o encerrado en el tiempo, una poblacién indigentadica que ha
sabido autopreservarse aun después de la ocupdigp@nica en el
siglo XVI. Aan cuando el territorio Q’eros parezcaccesible para el
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mundo occidental, esto es dificil de sostener dehith eficiencia de
la red de caminos Inkas (Qhapac Nan), que cubri tel territorio
del Tawantinsuyo y que permitia a todo ayllu mamtecontacto
exterior por razones de comercio, trueque, festidas y/o
representacidon social. Cuando el Tawantinsuyo fubdwidido y
repartido en la época de la colonia para su adntiaision, es
probable que los Q’eros como toda comunidad, hapamado parte
forzoza en las mitas o minkas coloniales y corgablbnes tributarias
a las cuales todo ayllu incaico estaba sometido.

. LOS Q’EROS SON LOS ULTIMOS INKASProbablemente lo sean,
pero hay que considerar que la cultura incaica secusntra
impregnada en la sangre de cada poblador andinio, largo y ancho
de este vasto territorio. Existen por ejemplo asntle comunidades
indigenas dispersas en las alturas de las montafiiadinas de
regiones como Apurimac, Ayacucho, Huancavelicagéipa, Cusco y
Puno, con perfiles etnograficos similares a Q’eyogue conservan de
la misma manera costumbres y tradiciones ancestrajee se
remontan a la época prehispanica.

. LOS Q'EROS CONSERVAN LA PUREZA DE LA SANGRE
INKA. Semejante al mito anterior, probablemente los r@¥e
conserven buena parte del ADN Inka de modo inarfgvdunque
probablemente vale la pena considerar que luegdadecupacion
hispanica el territorio peruano fue sometido duerf siglos a un
proceso constante de mestizaje etnocultural, que kiéicil distinguir
a alguien que posea un linaje intacto de sangreleEactualidad, los
Q’eros como todas las comunidades indigenas prasemimerosos
nombres y apellidos de origen occidental fruto amente de este
proceso sincrético de convergencia cultural.

. LOS Q'EROS SON DESCENDIENTES DE LOS INKAS DE
VILCABAMBA. Cuando se habla de Inkas de Vilcabamba se hace
referencia a la historia de Manco Inka, uno de Ia#imos
gobernantes Inkas sublevado en contra de la colemida segunda
mitad del siglo XVI, ocupando una regidon adyaceanteactual
territorio Q’eros. En un inicio este Inka hermane@mor de Huascar y
Atahualpa fue desginado monarca por la propia caraspafiola,
como estrategia politica y religiosa para lograr ¢@operacion de la
poblacién con el proceso de colonizacién. Cuandadhelién fue
aplastada, el ejército Inka fue desintegrado yladado en diferentes
territorios coloniales, es probable eso si, quegluale la captura y
ejecucion de los lideres sublevados, el sentimietgorechazo e
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inconformidad se halla mantenido pos siglos en ddblacion civil,
como lo demuestran las tradiciones orales transtagihasta el dia de
hoy.

6. LOS Q'EROS SE DEDICAN UNICAMENTE AL
CHAMANISMO. Con los Q’eros el conocimiento o sabiduria
ancestral se ha enriquecido notablemente, eso npusele negar y
hay que agradecer el aporte a la espiritualidad gmarte de los
chamanes Q’eros. Probablemente se comete el eerpedsar que los
Q’eros son un conjunto de maestros chamanes quelesécan
Unicamente a la lectura de la hoja de coca y almalelas ofertas con
la pachamama. En realidad los Q’eros son mucho mas esos
preceptos, esta nacion posee una riqueza folkl6inopresionante,
matizado por su vestimenta, costumbrismo, misitanyas. Para los
Q’eros la espiritualidad va necesariamente unidastilo de vida del
poblador andino, con lo cual no se deben descuimtass aspectos
importantes como la vida productiva, la organizacigocial o las
festividades locales.

7. LOS QEROS SOLO BUSCAN FOMENTAR EL TURISMO
ESPIRITUAL. En los Ultimos afios los Q’eros han pasado a forma
parte de las rutas de turismo mistico, lo cual ¢éiem lado positivo,
pues obviamente permite atraer recursos econdmimsturistas
provenientes del exterior que benefician a las liamiQ’eros, el
factor controversia se halla en el abuso que puatarrear este tipo
especifico de actividad por parte del capitaliskérenjero y que de un
tiempo a esta parte desvirtuen las practicas amakst originarias
perdiendo su esencia con lo sagrado.

8. LOS Q'EROS SON ARTIFICES DEL MITO DE INKARRI! Gracias
a los Q’eros conocemos con detalles una de lasor@s originales
del mito de Inkarri, es decir ese “sentimiento” episamente- de
retorno del Inka para poner orden al territorio d&lawantinsuyo
luego de 500 afios de trasncurrido el Gltimo pachiaouperiodo de
grandes cambios. La version de los Q’eros demudatsibsistencia
de las tradiciones orales que se pasan de genaragmgeneracion
por siglos, sin embargo se ha demostrado la préaate este mito en
otras comunidades indigenas altoandinas acerca réébrno del
monarca Inka, como el encontrado por Josafat Raekd y José
Maria Arguedas en el Sur de Ayacucho hace ya vaéasdas.

Los Q’eros son una cultura originaria importante solo para el Perd,
sino para toda la humanidad. En la actualidad vivalertados por la
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amenaza de la explotacion minera de sus sueloscyltVo ilegal de la
hoja de coca por parte del narcotrafico proveniente la regién
amazonica. Los Q’eros merecen ser escuchados yreadidos en su
esencia y verdadera dimension, considerando pdoagele espiritualidad y
vida cotidiana son ejes que van en la misma digaggpor lo cual resulta
poco conveniente hablar de espiritualidad Q’eras@dnsiderar su cultura,
musica, folklore, pensamiento, produccion econdérmiteadiciones orales,
el mundo andino es un universo holistico en donde va unido y por lo
mismo, cada aspecto de la realidad merece ser derailo con igualdad
de oportunidades.
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ADVERTENCIA IMPORTANTE

Antes de comenzar el capitulo 2 del presente médulo (nimero 3)
del CURSO GRATUITO DE REIKI ANDINO, me veo precisado a aclarar
que las técnicas mencionadas o descritas NO constituyen una forma
de psicoterapia o de medicina OFICIAL, NO se pretende por este
motivo reemplazar ningln tratamiento médico, farmacoldgico o
psicoterapéutico en curso.

Las técnicas aqui descritas constituyen una parte del abanico de
herramientas con que cuenta el iniciado en la tradicién Kawsay
Puriy, el cual debe ser entrenado de manera vivencial por una
persona (maestro) con experiencia comprobada en el manejo de las
técnicas energéticas andinas. Este curso basico otorga al inscrito un
elemento meramente INFORMATIVO y no tiene la intencidn -bajo
ningun punto de vista- de acreditar a los participantes en la practica
de la tradicién andina.

Tegse Pago Takiruna aconseja formarse adecuadamente en esta
tradicion espiritual con maestros de comprobado linaje dentro del
chamanismo andino y con la capacidad moral del caso. En Peru hay
maestros herederos de esta tradicién, pero no todo maestro o
chaman andino posee este linaje espiritual especifico (Sendero
Kawsay Puriy).

Tegse Pago Takiruna (Arnaldo Quispe) deslinda cualquier
responsabilidad por el uso inapropiado de las presentes técnicas
energéticas, las cuales dentro de un contexto carente de formacion,
pueden traer como consecuencia la desvalorizacion de los recursos
sagrados del chamanismo andino. Por este motivo, se advierte que
este material y los otros previamente entregados cada semana son
meramente referenciales e informativos, creados bajo la proteccion
de los conceptos internacionales del copyright.

Arnaldo Quispe (Takiruna).
Monfote d’Alba, 24 de junio de 2012
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CAPITULO 2: TECNICAS ENERGETICAS ANDINAS
1. LA PACHAMAMA: FUENTE DE ENERGIA DE LA MADRE TIERRA

La madre tierra es comunmente conocida como pachamama,
aunque la palabra quechua mas exacta para referirse a ella sea
“allpa mama”. La pachamama es una concepcién muy amplia dentro
de las tradiciones andinas, pues se emplea para referirse no sélo a la
madre tierra, sino a la naturaleza, al césmos y hasta el tiempo y el
espaC|o Este concepto todavia vasto a lo largo y ancho de los
: e | Andes, es aceptado por las
actuales poblaciones
quechua-aymaras y reune la
filosofia, el modo de pensary
las creencias de la
cosmovision andina,
conformando un paradigma
gue no puede estar ausente
de la medicina tradicional y
el chamanismo actual
emergente. La Allpa mama,
es una palabra poco
empleada, pero que sin
embargo hace referencia
exclusiva al elemento tierra.
Las tradiciones andinas son
flexibles y no admiten
conflictos por emplear uno u otro término, por lo que el uso de
ambas concepciones son aceptadas.

La madre tierra como ningin otro elemento posee propiedades
terapéuticas de las que uno ni se imagina. En el mundo andino hay
un conocimiento vasto en lo que se refiere a manejo de la energia,
un primer intento de clasificacion implica diferenciarlas por la
manera como interactla la madre tierra y el cuerpo energético:
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2. LA ENERGIA PESANTE “JUCHA”

La energia humana pesada en las tradiciones andinas es conocida
como jucha o hucha, esta tiende a alojarse en el pogpo (nuestro
“aura” energético) y representa la concentracién espontdnea de
vibraciones de las que el cuerpo energético se carga en exceso
durante el dia, ya sea por su proveniencia interna o externa, siendo
el exceso de jucha el responsable de los bloqueos de energia y por
ende del inicio de muchas enfermedades. Un jucha externo estd
representado por energia que circula en el ambiente, creada
espontdneamente fruto de la incomprensidn, la enfermedad, los
sentimientos de tristeza, envidia e ira, la guerra, la enajenacién y la
delincuencia. Un jucha interno representa las propias cargas creadas
por pensamientos y sentimientos impuros que frenan nuestro
crecimiento espiritual. La obsesion, el miedo, las preocupaciones y
la ira son la mejor fuente de energia pesada desde el interior. En
ambos casos la materializacion de jucha externo o interno
promueve la aparicidon de malestar, dolor y enfermedad.
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La energia refinada o sami es
un tipo de vibracién pura,
coésmica, que cura y produce
amor. El sami existe como
complemento del jucha, no es
su contraparte pues en las
tradiciones andinas no existen
mayores antagonismos, como
los hay en el pensamiento
occidental.

La complementariedad
(yanantin-masantin) de estas
energias producen dindmicas
permanentes dentro  del
sistema del pogpo. Una
correcta armonia entre estas
fuerzas produce la vitalidad y

fluidez necesarios para un equilibrio entre los elementos que

componen la naturaleza humana.

4. EL “POQPO”: EL AURA ANDINO

25

El pogpo para las tradiciones andinas es nuestra aura, campo o bola

energética natural, que
proviene desde el nacimiento y
que nos acompafa hasta la
muerte fisica. Este poqpo en su
estado saludable permite el
fluir continuo de las energias
naturales hacia el cuerpo
energético personal. El pogpo
o aura humana aloja la energia
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pesante o jucha en exceso. Cuando un pogpo es sano, fuerte y muy
bien distribuido tiende a reciclar espontaneamente en la madre
tierra el exceso de jucha, logrando obtener a cambio energia
refinada o sami, que la tierra ofrece como compensacién, a este
proceso se le llama ayni o reciprocidad andina de la pachamama.

5. ELAYNI CON LA MADRE TIERRA

La tierra o allpa simboliza un estémago natural en el c6smos andino,
que ingiere sin problemas el jucha humano, personal, grupal o
social. Es mas, la tierra se nutre de jucha y no debemos
preocuparnos por contaminarla con el producto de nuestra energia
pesada. En otras palabras, la madre tierra necesita de nuestro jucha.
Las tradiciones andinas nos refieren que una de las propiedades
terapéuticas de la madre tierra es transmutar la energia pesante o
jucha en energia refinada o sami, por lo que la energia refinada no
se podria obtener sin antes haber ofrendado nuestra jucha
personal. Este proceso refleja en esencia el “ayni” de la madre
tierra, es decir la reciprocidad. Por ello, si creemos que somos
portadores de excesos de energias pesadas o vivimos rodeados y
muy expuestos a ella, pues serda conveniente aprender algunas
técnicas de nuestros antepasados indigenas que subsisten hasta el
dia de hoy, a pesar del abandono y la opresién de cinco siglos de
exclusion y marginamiento.

En las tradiciones andinas,
debemos partir de la base de
que el jucha es una energia
natural que asimilamos en la
vida cotidiana, y que esta se
transmuta naturalmente, la
alguimia de esta energia se da
precisamente en la madre
tierra. Una forma de eliminar
jucha es manipularla deliberadamente, frotando con las manos el
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pogpo de arriba hacia abajo, a razén de un bafio energético
conocido como “barrido” en reiki. En este caso, el jucha debe ser
encauzado por las manos que son como esponjas parabdlicas, que
absorven con mayor propiedad los excesos de energia. Una vez que
hayamos repetido dos o tres esta operacidn siempre en direccién a
la madre tierra, llegamos al punto de comenzar a sacudir nuestras
manos y frotar una con la otra para liberarse del jucha depositado
en ellas. La pachamama con su inteligencia hace el resto del trabajo,
y como no permite que el pogpo se quede vacio emana
posteriormente energia sami desde la base de los pies hasta el resto
del sistema energético. Una limpieza sencilla que puede durar de
dos a cinco minutos, pero que resultard una manera practica para
equilibrar en breve tiempo nuestro sistema energético vital.

6. TECNICAS ENERGETICAS ANDINAS MAS COMUNES

¢ JUCHAMIJUY.- Es la capacidad personal de comer la energia
pesante propia o del entorno, mediante el qosqo energético
individual, ubicado en nuestro ombligo fisico. La técnica
permite de digerir mediante el qosqo la propia energia
pesante ubicado en el pogpo (bola energética), e incluso la
energia pesante (jucha) de los demas. El proceso de digerir
el jucha de los demdas pasa por trazar lineas energéticas
(sekes) desde nuestra qosgo hasta el pogpo de la persona
que se desea limpiar o ayudar.

e  SAMINCHAKUY.- Es la capacidad personal de donar la
energia pesante a la pachamama y recargar el pogpo de
energia refinada (samiy). Es una forma de intercambio
(ayni). La técnica se efectua abriendo con la intencién
nuestro pogpo en la parte superior, para luego percibir el
ingreso de energia refinada dese las plantas de los pies. En
el mejor de los casos se aconseja emplear esta técnica al
final de una sesién de juchamijuy hasta que el practicante
tenga un entrenamiento acorde con el arte andino y le sirva
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de seguridad en el caso tenga la sensacién de haberse
sobrecargado de jucha.

e SAYWACHAKUY.- Es la
capacidad humana
(individual o grupal) de
formar una columna de
energia sami ascendente
proveniente de la
pachamama a fin de
instaurar un seke energético
qgue debe conectar dicha columna con un centro de energia
preelegido. El ritual se inicia por percibir con la intencién
como nuestros pies se enraizan en la tierra y a partir de
estos se absorve energia de la pachamama, que primero
llena el propio pogpo y luego se eleva hasta alcanzar al
pogpo grupal, formando una elevada columna de energia
por encima de este. Se diversifican las practicas mediante la
separacion de grupos de mujeres u hombres por el tipo de
calidad de energia.

7. LA MISHA Y LA TECNICA DEL MISHACHAKUY

En la tradicién andina la mesa o “misha” es el equivalente a un altar
de poder chamanico, este es en esencia un espacio sagrado
compuesto de objetos de poder que sirven de contacto con las
fuerzas ancestrales y espirituales del cdsmos viviente. La misha es
un waca, que quiere decir un espacio sagrado, Unico, intangible e
irrepetible en la tradicidn que merece a los andinos respeto y culto.
Es una alianza espiritual que solo puede servirle a su portador.

La misha es asi mismo un pachachaka, es decir un puente césmico
gue comunica los diversos planos dimensionales de la tradicion: el
hanaj pacha, el kaypacha y el ukhu pacha, mundo superior, humano
e inferior respectivamente. La misha puede servir para conectarse
con el linaje sagrado (panaca andina) de los maestros andinos. La
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misha como pachachaka, es un punto en donde se trasmuta la
energia pesante en energia refinada, por ello sirve de herramienta
auxiliar para el paqo, pues representa el poder de la pachamama
para digerir y metabolizar la energia pesante, es decir tiene el poder
de limpiar y purificar. El hecho que sea un envoltorio portatil
siempre al alcance de la mano facilita que pueda trasladarse
facilmente de un punto a otro y realizar limpiezas u otros rituales en
cualquier contexto o lugar.
Una misha puede ser un
manto andino, una bolsa
de tejido de alpaca o llama
que sirve para envolver en
forma de paquete los
objetos personales de su
portador. En su interior los
maestros andinos colocan
las khuyas, es decir las
piedras sagradas que han :
sido heredadas por sus ancestros o maestros y gue por Ios afios de
uso se encuentran cargadas de energia refinada o sirven de igual
modo como canal energético (pachachaka). Dentro de la misha se
pueden incluir entre otras cosas: retratos (de maestros o ancestros),
cartas importantes, hojas de coca, amuletos, conchas marinas,
cruces, disefos simbdlicos,etc.), todo cuanto represente sagrado y
Unico para la persona que realice la alianza con este objeto de
poder.

Se dice que la misha es finalmente un fetiche, pues para el mundo
occidental solo se componen de objetos que los indios andinos
adoran y consideran como sagrados, este aspecto objetal compete
al primer nivel de consciencia de la tradicidn. Sin embargo, su uso se
extiende a otros niveles por su utilidad y valor dentro de la practica
de la medicina tradicional andina. Si la misha se extraviase el
iniciado de cuarto nivel no tendria ningln problema en renunciar a
ella, para lo cual solo tendria que pensar en componer una nueva,
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restitiyendo la anterior, este acto va de la mano con la actitud de
desprendimiento y desapego aun de los objetos sagrados. Hay que
recordar que la misha solo puede tener valor sagrado para su
portador.

El mishachakuy es uno de los rituales sagrados de iniciacién en la
tradicion andina para sintonizar con un linaje de maestros, es una
celebracidon muy personal entre maestro e iniciado para conectar la
fuerza y sentido de la panaca de maestros andinos. Mediante el
mishachakuy el iniciado siente el respaldo energético ancestral de
maestros que por siglos han preservado la tradicién.
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Autoevaluacidon del segundo maédulo
Instrucciones: Lea cada pregunta y responda abiertamente.

1) Define Kawsay Puriy con tus palabras.

2) éDe qué se ocupa Lloque en la tradicion andina?

3) éQué significado tiene ser Runa en la tradicion andina?

4) {Qué implica ser un Tegse Paqo?

5) éCudl es el equivalente de Reiki en la tradicién andina?

6) éQué es el pogpo y para qué sirve?

7) éQué opinas de realizar Juchamikuy en la vida cotidiana?

8) éCémo realizarias la técnica del Saminchakuy?

9) ¢ Qué entiendes por Saywachakuy?

10) Define “Mishachakuy” con tus palabras.
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Acerca del Expositor

Teqse Pago Takiruna

Arnaldo Quispe es peruano de nacimiento radicadiuamente
en Europa. Psicélogo de formacion en Peru, ejeecerbfesion en ltalia.
Como psicélogo se ha capacitado en terapia gestatijisis transaccional,
adicciones y psicologia organizacional. En la adiled participa en
eventos, congresos y brinda seminarios de crecimigersonal.
Takiruna procede de un linaje de “paqos” (chamardiamo), desde hace 20
afios ha realizado diversas iniciaciones en chanmaisandino y
amazénico. En la actualidad es considerado un mlotade la tradicion
“kawsay Puriy” y servidor de la pachamama. Ha creadin sistema
holistico para promover el canto chamanico (icarafga) y se encuentra
difundiendo culturalmente el Masaje Andino Qhagaptiguo masaje
holistico Inca que constituye una alternativa intpate en las medicinas
tradicionales del pueblo andino. Complementariarees¢ ha formado en
Reiki, Reflexologia Podal y Medicina TradicionaliGh

Escribe cuentos, relatos y articulos para ayudamezrear y
difundir la conciencia de espiritualidad andina.d.ouentos segun refiere:
“son un lenguaje arquetipico que fomentan la concie colectiva
universal, de ese modo es posible tocar el almendehas personas, a fin
gue encuentren esperanza, motivaciones de camhioogperidad”. Su
proposito existencial es difundir y servir de mgesade las tradiciones
ancestrales andinas y amazolnicas, se encuentra eogiio de la
continuidad del arte chamanico originario para laguras generaciones,
por ello su compromiso con el sendero de luz deadicion andina y la
madre tierra.

Web cultural: www.takiruna.com
E-mail: arnal doguispe@yahoo.com
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Seminarios de Takiruna

Los seminarios son eminentemente experienciales, es decir se debe
vivenciar cada argumento poniendo énfasis en el uso del propio cuerpo, las
habilidades personales o la voz como canales principales en la transmisién
de conocimientos. Se realizan por lo general los fines de semana
(Weekend), sirven para profundizar en cada tematica y practicar lo
aprendido. Los seminarios pueden activarse con grupos previamente
organizados con un nimero no menor de 12 participantes ni mayor de 35.
Los seminarios y workshops por Takiruna son:
e “Seminario Masaje Andino Qhagoy” (tres niveles).
e “Seminario Pachamama Te Ama” (dos niveles).
e “Seminario Panpachanakuy, (Perdon Andino), el Arte de
Perdonarse para Perdonar” (dos niveles).
e “Seminario Hatunsamay, el Respiro Sagrado Andino” (dos niveles).
e "Seminario Pachaghaway, la Meditacién Superior Andina" (dos
niveles).
e “Seminario de Icaroterapia, el arte chamanico del bdsque
amazdnico” (tres niveles).
e "Seminario de Reiki Chamanico Andino (Reiki Pachamama)" (dos
niveles).
e "Seminario de Reflexoterapia podal" (tres niveles).
. “Workshop de Limpieza de las Manos del Sanador”.
e "Workshop Masaje en Silla".
e “Workshop de Limpieza Energética con el Uso Ancestral de
Huevos”.
e "Workshop Mesa Chamdnica Andina".
e "Workshop del Ritual de la Pachamama (Madre Tierra)".

Contacte o consulte por los seminarios

Para coorganizar un evento, conocer otros detalles de los mismos, o en
todo caso los costos de seminarios debes ponerte en contacto con Arnaldo
Quispe (Takiruna) en Via Garibaldi 10, 12065 CN-Italia. Teléfono + 0039 /
3391295244, E-mail: arnaldoquispe@yahoo.com
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