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A los divinos seres que forman parte de la experiencia
de mi vida...



VERSOS EN SERVILLETAS DE PAPEL

Esta parte de mi vida es fruto de inspiracion e
espontaneidad, no tiene orden y les ruego no buscar reglas
literarias pues no las van a encontrar. No hay tiempo, ni
espacio ni etiquetas que permitan clasificar los versos escritos.
No hay competencia con nadie ni vanidad, por eso todo sale
auténtivo y en absoluta libertad. Estas lineas se expresan
abiertamente en un manto de paz, ternura y pasion. Espero no

decepcionar a nadie.

Arnaldo Quispe.
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@IM%I QUIEN ERES

Te pierdes y luego te encuentro
y en el intento
voy encontrando espacios. ..
eres dulce, de metal y brillante,

como un pdjaro a la luz del sol.

Dime quién eres, porque al final

termino por entender que estas cerca
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y no estds precisamente al alcance,
veo tus 0jos y en ese misterio
encuentro un néctar de pasion,
dime quién eres, para conocerte
para elevar tu nombre por los aires
de una fragancia infinita,
dime quién eres, por que te ubico
te cojo entre mis manos y luego
te desprendes como el agua,
dime quién eres, porque al insistir
de mis labios te disfruto y luego

encuentro recuerdos ya vividos.

Eres tii en realidad!
La que debia llegar,
la que ocupa mis espacios. ..
quién sino a la luz de mi corazén,
alguien que enciende el fuego interno,

alguien que entiende mds que la razon.
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Luego me percato que tienes forma humana
y tus manos son como el caliente del vientre.
Eres tii la que cobija mis suefios,
eres til la que adelanta mis besos,
eres la que reduce el deseo insaciable,
eres la princesa amada,
la que serd y nunca tendrd,
la que es y siempre amard,
la que en su dulce caminar

agota mi vida de felicidad.

Simplemente ti,

0 un suefio extraido al mar.

-0—0—-0—-0—-0-0-0-
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Hoxes examavers

Siento que hay cosas que se dejan
en el olvido por razones del tiempo
y se pierde, se pierde entre la distancia

aquello que mantenia mi ilusion de amar.

Presiento que no es por mi,
yo tengo del tiempo algo de [uz,
otras veces no reia siquiera

y ahora casi no se por quien hago jtodo esto!
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Yo queria esperar, gozar despues. . .
pero solo al verla la ilusién se derrama
por entre mis 0jos, caen y caen,

y se siembra pdnico, que hace temblar.

No es por el frio del tiempo por el cual vibro
es aquello que produce desamor en el corazén
pues lo que rompa el alma me quita la vida,
y toda razon no es mds que una ilusion
como toda cancion de esperanza,
se entristecen, vagan los pensamientos
hoy solo hay un poco de luz al frente

veo algo que se mueve y captura el sol. ..

-0—0—-0—-0—-0-0-0-
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EL AMOR SOBRE EL PIANO

No son ni las cuatro de la tarde
Y ya siento deseos de imaginar,
esta vez tocando piano
ejercitando en mil formas mi mano,
sobre teclas que me recuerdan tus dedos
y es que toda milsica sin tus melodias

eran sin sentido, misica de olvido.
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Y no concibo tocarte sin antes
componer a tu lado tiernas melodias,
centinelas galopando que vuelcan la luz
que hoy penetra tras la cortina,

eriza la tarde, da paso a la oscuridad.

Ya van a ser las seis y tii no te vas
te recuestas sobre mi piano desnuda,
Y yo sigo tocando en fa menor
y me envuelve el ensuerio,
ya casi termino y al final

tu ombligo es el teclado final.

Hay piel de gallina ;qué frio?
es una tarde de suspiro ;qué frio?
es el clima, pero de lo desconocido,
porque desnudos nos amamos en melodia
por sobre el piano,

reconfortante pero siniestro
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es el amor ;qué frio?
todo a la medida

el amor sobre el piano.

-0—0—-0-0—-0-0-0-
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N)wﬁs MAGICAS

A la par de la noche
en el silente frio barranquino
la brisa respirable del tacto
acoge el solitario corazon
atenuando la gracia del gesto

controlando la dental sonrisa.
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Quién percibe esta interaccion?
orientaciones que Se entrecruzan
palabras al viento, dudas a la mar
aliento en fulgor de ayer
manias envolventes y sonidos de rock,

gemidos de consecuencia.

En un horizonte de [uz y sombras
brillo de sol y ardientes deseos
delatados en unos ojos complices
respuestas inmediatas, reflejos al tacto
maneras artisticas, impulsos sutiles

infinitos, ineludibles y abrigadores.

Al terminar la confusion
el frio y el dominio de la noche
de suerio, olvido y retiro... todo junto

una noche mdgica de chelas y sexo
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ahora ya un recuerdo quitasuefios

y manantial implacable de suspiros.

= JlJI =

Estaba en el taxi y no habia manera de llegar puntual. .. unos
minutos mds -pensaba- y perderia la cita. Diez minutos de
retraso y como cuando cae un milagro inesperado mi dulcinea
era distraida por una conversa amiga. Fue oportuno que la
encontrase con su fresco aliento a menta y ténuemente

abrigada.

Al fin la encontraba desde ya hacia mucho tiempo, era la
tinica mujer que habla poesia, cuyo brillo de ojos puede matar
el silencio o puede a veces hasta causarlo. Era enigmdtica
cuando la descubrieron mis versos cdlidos. Era la mujer febril
de verano, cuya mdgica figura podia hacerme inmortal. De la
cual esculpia mis dedos cada linea y detalle. Era ella y no era

otra. La fiesta comenzaba y era oportuno un beso que delato
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el recuerdo testigo de la 1iltima cita. El capitulo era nuevo

pero el beso una continuacion.

La noche nos pertenecia. El encuentro fue cada vez mds
directo e intenso. Ninguno cederia un milimetro. Milimetro
ganado era como triunfo adictivo. La luna nos encontrd muy
de madrugada, con aliento a licor y pasion. Serd dificil
describir los infinitos detalles de lo vivido. Son muchas cosas,

todas sin excepcion inmemorables.

-0—0—0—0—-0—-0-0-
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VE BELLOS SON TUS 0JOS

Amo la naturaleza de tus ojos
cuando miserablemente me miras,
la inocencia no es nada, nunca lo fué,
me siento volando como remolino

pensando en torno a ti.

Que bellos que son tus ojos
porque siempre los recuerdo,

cuando no hay en qué pensar

23
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siempre tus bellos ojos,
se enfrentan a mi admiracion.

Tus ojos tienen del cielo.

Se siente como en las nubes,
es ineludible mirarte de nuevo
pero no me arrepiento,

y sigilosamente tras el muro
te espero tan solo para mirarte,
para embellecerte si me miras
para ruborizarte si te quedas

Y para amarte si eres mid.

Mientras me mires con ojos del cielo
te amaré por esa brillantez,
por esa inocencia que nunca fue
porque los cubres de ldgrimas,

si hoy te enamoras de mi.

24
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Y si mientras sientes mds amor
hay luego mds tristeza,
brindaremos con vino hasta el amanecer,
Y ya no te sujetaré hasta que me mires

solo hasta cuando me beses con ojos abiertos.

Luego te miro cerrarlos en paz
cubriéndolos como si cerraras la cortina,
muy lentamente como en los besos,
siento que hoy te has pintado,

y me agrada esa decision.

Los ojos se abren de nuevo
anunciando un nuevo beso,
cuanto amor ocultas si los cierras,
cuanto amor regalas si me miras,
como la luz expande

esa inocencia que nunca fue.
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Una y otra vez me atrevo a mirarte
qué bellos son tus ojos,
miremos el silencio, el mar
toda la noche en oscuridad

SIn mMirarnos, sin mirarnos. ..

-0—0—0—0—-0—-0-0-
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I NALCANZABLE

Si imaginara besar aquella mujer
desearia mil veces besarla,
si pensara que mis manos la recorren
quisiera mil veces recorrerla,
estds tan lejos que solo puedo escribir

y pensar en ti e imaginarte, me hace bien.

Reconozco que jamds te tuve entre mis brazos

pero siemptre imagino hacerlo,

28
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no existe la palabra olvidarte

pero tampoco la palabra tenerte.

Si pensara que eres mia, toda mia
me encontraria en algin (ugar del cielo,
eres inalcanzable, inmortal, ténue,
si supiera que eres feliz, yo podria serlo
perdon por ser desordenado, es que te amo

solo eso, mujer inalzanzable.

-0—0—0—0—-0—-0-0-
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.}[9‘3 LLORADO AYER,

He llorado ayer
pOr 10 amar a und mujer,

que sin embargo extrario.

Como el agua desaparece
ella se escabulle por entre mis manos,
y la tristeza es algo que se siente,

mds aiin donde se dice se siente.
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No [loro por ella,
lloro por su destino,
ave sin nido, rio sin cauce,

me apena si me necesitd.

Puedo estar sin amar
pero hay un sonido a guitarra triste,
y evoco el infortunio del ser

y el dolor es algo que se hace presente.

Como graznan las aves
cuando tienen hambre,
no sentia las ldgrimas que se helaban

y secaban en mis mejillas.
Mds mi interior era una palomita de maiz

muy a punto de ser digerida,

por el hambre del desastre.
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Hay algo en mi que me mantenia en pie
como estatua de marfil,
suave, suave hasta el final,
remediando al intruso

que por muchos frentes atacaba.

No son las piedras extrafias
las que duelen mds,
es aquél aliento a hiel,
hacen que sea mal soldado

sin defensas casi, pero bien armado.

Y asi con tiempo los drboles
llorando, solidarios

opacados por la situacion.

-0—0—-0—-0—-0-0-0-
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IE

Siempre, siempre hay poesia
sino para que sirve el papel,
siempre hay [lorones
sino para que sirve el pariuelo,

y hoy no es para llorar, hay que reir
reir como dicen los charlatanes:

“ _ - 0 s n
si te pisa un carro rie’,

hay que reir, reir hasta la muerte.
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Pero no de ella, ella es una mujer
con cdscara de platano y desgracia,
ella es la letra de una cancién

de Sui Generis, muy oportuna.

Rie, rie pero no lo hagas de ti mismo
que la sdbana no cubre a nadie mds,
muere pero no de hambre
hostiga al apetito voraz,
comete los dientes con otros dientes
préstate de la abuela si es necesario,
pero come y rie
que al final de la risa,
solo hay poesia y mds poesia
y la poesia es un papel en blanco

que quiere nacer escrito.

-0—0—-0—-0—-0-0-0-
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EWQRQI%

En el momento del placer
siento que mi cuerpo vibra,
en el momento del amor
siento que esa energia,
tiene sentido y razon;

Funciona el corazon.

Y cuando estoy a tu lado

mi cuerpo tiene sentido,
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y la energia lo invade

de amor y razén.

Si el amor tiene sentido
tiene forma y color,
si aquello es energia

el cuerpo y el amor es vida.

-0—0—0—0—-0—-0-0-
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@quo

Tengo todas las palabras
del diccionario,
para realizar un bello poema,
pero prefiero sélo decir
que te extrafio cuando no estds,
porque siento que eres

parte de mi.

41
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Prefiero solo desear
tocarte y abrazarte,
y decirte que hay razon
solo a tu lado,

solo contigo.

Siento que cada dia
escribo peor

pero me acerco mds a ti.

-0—0—0—0—-0—-0-0-
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q;i RECUERDO EN LOS AIRES

Te recuerdo en los aires

de mis manos y narices,

sobre un pedazo de piso
y son las cuatro de la tarde

Y ya me tengo que if.

Ldstima que no leyera tu carta

prendi la linterna y te vi,

44
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en el mismo lugar en que te conoci
mire el reloj y aiin no habia fumado,
tu piel era la confusion
un [ibro abierto y cerrado,

unas cartas sin leer.

Y son las siete de la noche
Y ain no me voy,
la ventana estd cerrada
en cuatro paredes sumamos sudot,
descalzos frente al espejo

la luz muy ténue, aiin penetra.

Respiras sin piedad al mar,
un periodico roto he leido
guerra y sangre fuera de esto
amor y odio en él, aqui
guardian oculto en tu memoria,

maleante célula en tu cuerpo

45
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te recuerdo un gitano sin pelo,
bailando sin bailar
besando sin besar,
rojas eran las mantas
verde el encendedor,
celeste las sdbanas
y un borrador que dice
todo esto se acabd,
son las cuatro de la madrugada

continuaremos en [os suefios.

-0—0—-0—-0—-0-0-0-
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Eﬁ ARBOL DE LA VIDA

Gran maestro que meditas en silencio
te aprecio por tus saberes y bondades,
estds tan quieto y calmo pero [leno de vida

quiero conocer tus secretos y misterios.

Enséiiame maestro el camino de la paciencia
quiero aprender de tus sabias meditaciones,

te siento en un haz de luz e inmortalidad
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y muy bendecido por la tierra que te alimenta.

Tu vida es simple y muy interesante para mi
quiero entender los misterios de tus hojas,
el lenguaje que transmites cuando me miras

como cuando soy pequefio en frente de ti.
Gran maestro de la quietud y la tranquilidad
te aprecio absolutamente en tu hogar de paz,

aprenderé de a poco de tus sabias lecciones

y te sequiré en el sendero de tus virtudes.

-0—0—-0—-0—-0-0-0-
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@Iqsmm‘ﬂs OE RIO

El rio viene y va
mas las aguas me retraian,
solia buscar piedritas
grises o azules,
buscaba una escultura
de [a mano natural,
del agua de rio
de [os dias de Sol,
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y noches de [una llena
y las miraba aguardando,
se movieran en mis manos

se mojasen por mi osadia.

Pero qué alegria sus formas
en mis manos que hoy siento,
inertes emocionadas
solo eran las venas de sangre,
contenian el infinito rencor
de una piedra dura y fria,

del rio que hoy vi alejarse.

Y eran las pajitas de un nido
como areniscas su suavidad,
pero eran mis manos
quienes topaban con fiereza,
aquella dureza

que mafiana quizds olvidare,
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y son las cuatro de la tarde
Yy ya me iré arriba
Sequiré mi curso
y suspiraré como el rio
y brindaré por las piedras
por su sentido

por su nidal

y su frialdad.

-0—0—0—0—-0—-0-0-
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(Vﬁﬁﬁfﬂ)

Queria leer a Vallejo
Y no me atrevi,
queria leer a Romualdo

Y no me atrevi.

Tenia en mis manos
demasiados poemas,

que me hacian burdcrata
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y nada lei, nada escribi.

Queria imaginarme poeta
pero al pensarlo,
me senti imitador
y por ello no soy poeta,

por ello solo escribo versos.

Y Vallejo y Romualdo
permanecerdn solo en mi mesa,
pendientes de ser leidos
mientras yo osado y desleal,
Jamds seré Vallejo, ni Romualdo,

y jamds seré poeta.

Tan solo escribiré versos,
tan solo viviré con la opcién
de leer y de saber
sin haber leido nada al final.
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-0—0—0—0—-0—-0-0-
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ﬂ_wtoqua; BOSQUE

Me da la impresion de haberte sofiado,
he sentido tu cuerpo muy cercano al mio,
tus perfumes envolvian mis sentidos

y me senti completo en un mar de amor.

Cuando recuerdo aquél suefio encantador
pienso en imdgenes tu agradable presencia,

me [lena el alma de paz, ternura y sinceridad
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te siento real y fértil como el bosque.

No sé de qué manera te siento en los drboles
en la fragancia de la tierra hiimeda,
en la brisa de la mafiana y el calor otofial

me gusta tu bsque y extrafia compariia.

Siento vibrar las hojas al paso del viento
como sonaja que suena dentro mi corazon,
me apacigua, despeja y relaja la mente

tus aires son la fragancia del bosque.

Hoy te siento en la hojarasca
hoy tu alma vibra en mi piel
hoy estoy lleno de tus ensuefios
hoy mi memoria te recuerda
como st estuvieras presente
en cada hoja del bosque

en cada soplo del aire matutino
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en cada mensaje de la tierra

en cada abrir y cerrar de ojos.

Mi bosque es tu mdgico bosque
mis drboles hablan con los tuyos,
mis hojas se mezclan con tus ramas

mi tierra es tu tierra y es vida.

-0—0—0—0—-0—-0-0-
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Ezs POEMA QUE NO ESCRIBI

Amanece y el tiempo estd frio
una mafiana tipica otofial,
los rayos del sol muy tenues

y las hojas comienzan a caer.

Tenia intenciones de escribir
y dejarme [levar por los aires,

queria completar ese poema
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que me pasa por la mente,

cada vez que pienso en ti.

EL problema es que no puedo
no me salen las palabras,
no encuentro el sonido

y la melodia que deseo.

Intento y no lo logro
creo porque no etes pasado,
eres presente e imaginacion

por eso no lo logro

porque estds aqui y ahora.

Cuando crei que podria lograrlo
ya no era importante hacerlo
prefiero que seas la poesia
en carne y hueso

tan real y mdgica a la vez.
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-0—0—0—0—-0—-0—-0-
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Arnaldo Quispe (Tegse Pago Takiruna) es peruano de

nacimiento radicado actualmente en Europa.

Psicdlogo de formacion en Peru, ejerce la profesion en

Italia. Como psicélogo se ha capacitado en terapia
gestalt, analisis transaccional, pnl, adicciones y psicologia organizacional.
En la actualidad participa en eventos, congresos y brinda seminarios de
crecimiento personal.

Takiruna procede de un linaje de “pagos” (chamanes andinos), desde hace
22 anos ha realizado diversas iniciaciones en chamanismo andino vy
amazoénico. En la actualidad es considerado un difusor de la tradicion
“kawsay Puriy” y servidor de la pachamama. Ha creado la icaroterapia un
sistema holistico para promover el canto chamanico y se encuentra
difundiendo culturalmente el Masaje Andino Qhaqoy, antiguo masaje
holistico Inca que constituye una alternativa importante en las medicinas
tradicionales del pueblo andino. Complementariamente se ha formado en
Reiki, Reflexologia y Medicina Tradicional China.

Escribe cuentos, relatos y articulos para ayudar a recrear y difundir la
conciencia de espiritualidad andina. Los cuentos segun refiere: “son un
lenguaje arquetipico que fomentan la conciencia colectiva universal, de ese
modo es posible tocar el alma de muchas personas, a fin que encuentren
esperanza, motivaciones de cambio y prosperidad”. Su propoésito
existencial es difundir y servir de mensajero de las tradiciones ancestrales
andinas y amazonicas, se encuentra convencido de la continuidad del arte
chamanico originario para las futuras generaciones, por ello su
compromiso con el sendero de luz de la tradicion andina y la madre tierra.

Blogs culturales de Takiruna
e Blog central: Link www.takiruna.com
e Seminarios de Takiruna: Link www.takirunaseminarios.com
e Masaje y reflexologia andina: Link www.ghagoy.com
e Reiki Andino: Link www.reikiandino.com
e |caroterapia: Link www.icaroterapia.com
e Takiruna en Italiano: Link: www.kawsaypuriy.com

Email de contacto: takiruna@yahoo.com
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