CURSO INTRODUCTORIO DE MEDITACIÓN ANDINA A DISTANCIA
www.takiruna.com

TEST AUTOEVALUATIVO DEL PRIMER MÓDULO
Nombres y apellidos completos: .................................................................................
...............................
País/ciudad: ............................................................ E-mail: ................................................................................

Instrucciones: Lea bien cada pregunta y responda. Recuerde emitir el presente cuestionario -una vez que haya resuelto una a una las preguntas- al email: takiruna@yahoo.com
Autoevaluación del primer módulo
1) ¿Qué entiende Ud. por meditación?. Explique con sus palabras.
2) ¿Tiene Ud. una postura especial para practicar meditación?. Describa.
3) ¿Cuántos tipos de meditación conoce Ud.? Enumere.
4) ¿Qué opina de la meditación andina?, ¿Existen diferencias con las meditaciones clásicas?

5) ¿Porqué se dice que Pachaqhaway es meditación dinámica?

6) ¿Porqué se dice que Pachaqhaway es meditación chamánica?

7) ¿Cómo se relaciona Pachaqhaway con la medicina del colibrí?

8) Luego de la práctica del Mallkiqhaway, cuéntenos su experiencia.

9) Luego de la práctica del Quillaqhaway, cuéntenos su experiencia. 

10) ¿Está Ud. de acuerdo con que su experiencia pueda ser compartirda como parte de los testimonios de los cursos de la web del Takiruna?   SI (   )    NO (   )

A CONTINUACIÓN DESARROLLE EL TEST:

