CURSO INTRODUCTORIO DE REIKI ANDINO
www.reikiandino.com

TEST AUTOEVALUATIVO DEL PRIMER MÓDULO
Nombres y apellidos completos: .................................................................................
..........
Edad: ..........

Lugar de residencia: ..............................................................
Email: .........................................................

Instrucciones: Lea bien cada pregunta y responda. Recuerde emitir el presente cuestionario -una vez que haya resuelto una a una las preguntas- al email: reikibenessere@yahoo.it
1) Define Reiki con tus palabras.

2) ¿Cuál es la esencia del Reiki?

3) ¿Cuáles son los principios del Reiki y a quién se les atribuye? 

4) ¿Para qué sirve el símbolo CHO-KU-REI?

5) ¿Qué aspectos consideraría Ud. para crear un ambiente óptimo para la práctica del Reiki?

6) ¿Qué significa “crisis curativa” en Reiki?

7) ¿Qué significado tiene el SHIMPIDEN?

8) ¿Qué son los chakras y cuál es su utilidad para la práctica del reiki? 

9) Enumere los 7 chakras principales, su nombre, color y zona de ubicación e influencia.
10) Enumere 10 chakras secundarios y defina el significado de chakra transpersonal.
A CONTINUACIÓN DESARROLLE EL TEST:

