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Iniciación y Compromiso

Inca Healing es un método que promueve 
la AUTOSANACIÓN y empoderamiento 

personal. Este modelo se enfoca de modo directo 
en los procesos de sanación natural y el uso de las 

energías sutiles a fin de lograr fluidez, armonía, 
equilibrio y bienestar humano.

Inca Healing es fundamentalmente una disciplina 
popularmente conocida como “Reiki Andino”, la 

cual nace inspirada de las prácticas del 
chamanismo del andino, se basa en un modelo de 

sanación natural simple, original, pragmático, 
efectivo y disponible para todos. En la actualidad 

viene siendo considerado como una práctica 
alternativa para los profesionales de la salud y 

como una disciplina natural dirigida para 
terapeutas complementarios, holísticos y sobre 

todo para quienes trabajan con las energías sutiles. 
La misión del método es fortalecer las habilidades 
en el arte de sanación natural, empoderando en el 
iniciado un importante potencial de herramientas 
obtenidas fruto de años de experiencia empírica e 

investigación en relación a las prácticas del 
chamanismo andino.
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1° Nivel: «La Iniciación del Facilitador»

En este nivel el iniciado adquiere el GRADO DE 

FACILITADOR y podrá hacer uso de herramientas y 

técnicas energéticas que impulsarán su auto-instrucción y 

podrá realizar sus primeras prácticas de autosanación y de 

ayuda a otros a sanarse a sí mismos. Estas herramientas 

se sostienen de un esquema andino propio y consisten en 

una gran variedad de técnicas energéticas especializadas, 

las cuales se dirigen en generar limpieza, fluidez, 

intercambio, reciclaje y equilibrio con el cosmos viviente.

Programa:
•Enseñanza y formación básica
•Esquema energético andino
•El toque Inca Healing con las manos
•SAMI-JUCHA: cómo gestionar la energía fina y pesada
•MAKIMIKUY: Práctica energética de limpieza de manos
•HAMPIQOSQO: Práctica energética de autosanación
•HAMPIRUNA: Práctica de sanación para otros
•HAMPIAYLLU: Práctica de sanación grupal

Además:
•SAMINCHAKUY: Práctica andina de purificación desde
el mundo superior.
•SAYWACHAKUY: Práctica andina de purificación desde
la Pachamama
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2° Nivel: «El Compromiso del Practitioner»

En este nivel se adquiere el GRADO DE PRACTITIONER, 

mediante el cual el iniciado alcanza las competencias que 

le permiten asumir el rol de practicante de este método 

de sanación natural. Este nivel se centra básicamente en 

la activación de la red de centros energéticos y en la 

consolidación del propio campo de energía. 

Adicionalmente el participante recibe las enseñanzas 

acerca del tratamiento a distancia y el manejo de los 

símbolos sagrados andinos.

Programa:
•Enseñanza y formación de practitioner
•Modelo toroidal andino
•CHUMPIPAQ’O: Arte de sanación energética
•HAMPIPOQP’O: Sanación del campo luminoso personal
•CHUMPIS: Piedras sagradas de origen andino
•KHUYAS: Objetos de poder y sanación
•MISHA: Construyendo el espacio sagrado
•MISHAMIKUY: Limpieza energética con la misha
(Pichay)
•ÑAWIKICHAY y CHUMPIAWAY: Prácticas de sanación
con piedras chumpis
•HAMPITOCAPU: Práctica de autosanación con símbolos
andinos
•HAMPISEQ'E: Práctica de sanación a distancia

Además:
•JUCHAMIKUY: Práctica auxiliar para la limpieza de
energía pesante
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Dónde: 

«Casa Colibrí» en Av. Arequipa 4497 Miraflores.

Fechas y horario:

Sabado 3 de mayo: 1° nivel y Dom. 4 de mayo: 2° nivel.

Horario: 9am. – 6pm. (curso full time con una pausa para 

almorzar de una hora)

Costos:

Costo normal: 650 soles (pago único). 350 soles solo 1° n.

Pronto pago: 500 soles (pago único hasta 

el 28 de febrero del 2025 por ambos cursos 

1° y 2° nivel). 250 soles solo 1° nivel.

Se puede reservar con 100 soles por la cuenta Interbank 

en soles:  151 3019428632 o por Yape - Plin en Perú al telf. 

993 669 003 (Jessica Cecilia Cubas Cabezas). O la cuenta 

PayPal en dólares: incahealingschool@gmail.com (se 

realiza con el tipo de cambio del momento en USD).

Mayores informes:

Email: takiruna@yahoo.com

     - - - LOS CUPOS SON LIMITADOS - - -



Docente

Don Arnaldo Quispe, nacido en Perú en la década 

de los ‘60, licenciado en psicología, psicoterapeuta 

transpersonal en Italia. Escritor. Paralelamente a su 

formación científica se inició en el chamanismo 

andino por más de 3 décadas convirtiéndose en 

maestro autodidacta de esta rica tradición 

espiritual, luego de lo cual ha fundado la escuela 

INCA HEALING SCHOOL y ha propuesto diferentes 

métodos de bienestar y crecimiento personal, entre 

los cuales ha creado un método holístico llamado 

QHAQOY HEALING que proviene del antiguo 

masaje tradicional andino, luego la propuesto el 

método de sanación energética llamado INCA 

HEALING, que consiste en diferentes prácticas 

naturales para el reequilibrio personal.
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