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Diplgmado

INTEGRACION PSICODELICA

Sin integracion, la experiencia se queda en el viaje;
con integracion, se convierte en transformacion.

La integracién psicodélica es el proceso de reflexionar, comprender y aplicar a la vida cotidiana las
experiencias vividas durante el consumo de sustancias psicodélicas. Su objetivo es ayudar a las personas a
obtener mayor significado y comprension de estas experiencias, facilitando asi su crecimiento personal y
emocional. La integracion psicodélica es una parte fundamental de la experiencia psicodélica,
ayudando a las personas a transformar sus vidas en instrumentos de crecimiento y bienestar.

La integracion se centra en trasladar las perspectivas y los aprendizajes adquiridos en la experiencia a la
vida diaria, promoviendo cambios positivos en el comportamiento, las relaciones y la percepcion de la
realidad. La integracion suele lograrse en grupos o sesiones donde los participantes pueden compartir sus
experiencias, lo que fomenta la conexioén y la comprension mutua. La integracion suele realizarse de igual
manera en la modalidad individual, presencial o virtual.

Sin integracion, el mensaje se disuelve;
con ella, la experiencia se vuelve camino.

La formacién en integracion psicodélica incluye un amplio marco tedrico-practico, con los avances en el
campo de la psicologia general, la neurociencia y los recursos de la psicoterapia humanista-transpersonal.
A su vez, la formacién puede incluir diferentes metodologias, como escritura reflexiva, meditaciones,
practicas de mindfulness, de grounding, terapia polivagal, arteterapia, uso de metaforas y técnicas creativas,
entre otras.
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PROGRAMMA

MODULO 1: INTRODUCCION A LA INTEGRACION PSICODELICA. Renacimiento
psicodélico. ¢Qué es la integracién psicodélica?, caracteristicas, desarrollo historico, uso tradicional y
contexto cultural. Apropiacion cultural. Set y Setting. La auto-integraciéon: ventajas y desventajas.
Diferencia entre integracion psicodélica y terapia asistida con psicodélicos. L.a TAP (Terapia asistida con
Psicodélicos). La psicodelia. Clasificaciéon de las sustancias psicodélicas (psilocibina, LSD, MDMA,
ayahuasca, ketamina, etc.). Uso moderno de psicodélicos.

MODULO 2: ROL DEL COACH DE INTEGRACION PSICODELICA. Principios basicos de
psicologia. La psicologia transpersonal y su campo aplicativo. Estados de consciencia. Emergencia
espiritual. Campo de la psicologfa, la psicoterapia y el coaching. El modelo de coach transpersonal para la
integracion psicodélica. Técnicas y habilidades esenciales del coach transpersonal de integracion
psicodélica. Coach transpersonal e integracion psicodélica. Campo aplicativo del coach de integracion
psicodélica (CIP) y nuevos desafios.

MODULO 3: NEUROCIENCIA E INTEGRACION PSICODELICA. Bases de la neurociencia.
Anatomia y fisiologia del cerebro. Default Mode Network, la red de modo predeterminado (DMN).
Interaccién con los receptores de serotonina. Neurotransmisores y sus funciones. Efectos de los
psicodélicos sobre la neuroplasticidad. Cambios en la conectividad cerebral. Diferencia entre la Teorfa del
Cerebro Triuno y la red integrada.

MODULO 4: INTEGRACION CUERPO-MENTE. Modelo holistico de la integracién psicodélica.
La relajacion cuerpo-mente. Técnicas de relajacion. Influencia de la meditaciéon en la integracion.
Mindfulness y psicodelia. Técnicas de grounding. Ejercicios de la teorfa polivagal en grupos de integracion
(para la autoregulacion del sistema nervioso). Respiracion, efectos y practicas. Bases del método
holotrépico. Técnicas de Respiracion Breathwork. Respiracion Gamma. El espacio psico-corporal, efectos
y ejercicios.



MODULO 5: INTEGRACION PSICO-SOCIAL. Los recursos psicolégicos: escucha activa, empatia y

lectura del lenguaje corporal. Comunicaciéon y prosémica. Gestién y regulacién emocional. Estados
emocionales. Rueda de las emociones de Robert Plutchik. Reestructuracion y elaboracion cognitiva. Estrés,
crisis de ansiedad y panico durante la experiencia psicodélica. El trauma y su procesamiento. Trastorno de
Estrés Postraumatico (PTSD) y psicodelia. Contencién y soporte emocional. Practica de preguntas
transformadoras. Integracion con la vida cotidiana: familia, trabajo y cotidianeidad. Plan de seguimiento de
integracion psicodélica.

MODULO 6: INTEGRACION ESPIRITUAL. Aspectos sagrados del trabajo psicodélico: Sentido,
trascendencia y conexién profunda. Espiritualidad y religion. La psico-espiritualidad. La dimensién
sagrada, espiritual y transpersonal. Gestion de las emergencias espirituales. Educacion en valores. Técnicas
psicoespirituales: la oracién, el compromiso, meditaciéon guiada, silencio, conexién con la naturaleza,
danza, gratitud, compasion, perdon, reflexion, autoaislamiento, retiro, rituales, afirmaciones, etc.
Espiritualidad indigena y linaje espiritual.

MODULO 7: RECURSOS PARA LA INTEGRACION PSICODELICA. La preparacién para la
experiencia psicodélica. El intento. El acompafiamiento durante la experiencia. El protocolo de
integracion. Educacion en la reducciéon del dafio. La psico-reparacion y el trabajo personal. Jung y los
Arquetipos. El viaje del Héroe. Zona de comfort: estar dentro y estar fuera. Aplicaciones de la Integracion
en constelaciones transpersonales y practicas de renacimiento. El cuestionario de integracion, arteterapia y
el dibujo post-ceremonia. LLos grupos de integracion post-sesion. Cartas y escritura terapéutica. El diario di
integracion psicodélica. La reunion de integracion grupal/individual: estructura, contexto y gestion eficaz
del tiempo. Los rituales para la sinergia grupal. Técnicas de conduccion en sesiones de integracion grupal.
Trabajo y técnicas de expansion con suefios, lectura, manejo simbolico, uso de metaforas y trabajo onirico.
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MODULO 8: INTEGRACION PSICODELICA CON AYAHUASCA. Etnomedicina

amazoénica (MTA). Cosmovision, filosofia, sistemas de pensamiento y animismo. Pensamiento
indigena, mestizo y occidental. La ayahuasca ¢Qué es?, caracteristicas, composiciéon bioquimica,
DMT e IMAQO, tipos, preparaciéon, dieta, dosaje, microdosis, macrodosis, indicaciones,
contraindicaciones. El antes, durante y después del viaje con ayahuasca. El canto Icaro, tipos
de cantos, practica con el canto, la voz y la palabra. El tono, el ritmo, el canto gutural,
sostenido y canto libre espontaneo. El tabaco como medicina, la figura del tabaquero, el
mapacho negro amazoénico, métodos y formas de aplicacion. La dieta ¢Qué es?, caracteristicas,
indicaciones y contraindicaciones. Proyecto de dieta en casa. Plantas de dieta. Tipos de dieta.
Otros métodos de introspeccion en la MTA.

MODULO 9: LA INTEGRACION PSICODELICA Y REDUCCION DEL DANO;
DEONTOLOGIA Y ETICA. Enfoque de reduccién del dafio: nuevos escenarios y desafios.
Seguridad y prevencion del dafo. Riesgos fisicos y psicologicos que pueden derivar en crisis.
Interacciones potencialmente peligrosas con medicamentos y afecciones preexistentes.
Prevencion de las interpretaciones erroneas. Dinamicas de poder y relaciones problematicas
entre guias y participantes. Legalidad de la AYAHUASCA en contextos no amazonicos. El
trabajo personal del facilitador: Crecimiento personal y espiritual. Cédigo de ética del psico-
nauta, practica ética y responsable. Importancia de la supervision. Formaciéon continua y
certificacion del coach, facilitador o responsable.



DURACION:
Grupo 1: del mes de marzo a julio 2026.
Grupo 2: del mes de agosto a diciembre 2026.

MODALIDAD:
9 sesiones Online (webinar en VIVO) por la plataforma ZOOM, en modalidad sincronica.

CALENDARIO 2026:

GRUPO 1: GRUPO 2:

— Marzo: 25 — Agosto: 12y 26

— Abril: 9y 23 — Setiembre: 9 y 23
— Mayo: 6y 20 — Octubre: 7y 21

— Junio: 10 y 24 — Noviembre: 4 y 18
— Julio: 8 y 22 — Diciembre: 9

(Todas las sesiones quedan grabadas para que el participante pueda acceder a ellas
en el momento que lo desee).

DIRIGIDO:
La certificacion es ideal para:

v’ Profesionales y terapeutas de salud holistica que se estin expandiendo al apoyo psicodélico.

v’ Terapeutas, coachs, guias y facilitadores que buscan herramientas de integracién conscientes del trauma.
v Lideres y conductores de retiros que ofrecen apoyo post-ceremonia.
v" Exploradores psicodélicos que buscan integrar experiencias personales mientras ayudan a otros.

IDIOMA:
Espanol.




COSTOS:

USD 180 ddlares.

Planes:

Al contado: Si pagas en una sola cuota, el costo unico con descuento es de 150 dolares.
En cuotas: Puedes pagar en 2 cuotas de 90 ddlares.

FORMAS DE PAGO:
PayPal en délares: incahealingschool@gmail.com. Pregunta por las posibilidades de pago en Soles Yape-
Plin (solo en Peru).

CERTIFICACION:
Diplomado como COACH conductor de grupos de Integracion Psicodélica (Inca Healing School).

RETIRO DE DIETA AMAZONICA:

Cada afio se realiza en el mes de febrero el RETIRO-DIETA AMAZONICA en Tarapoto (Pert), la
participacién en este evento es opcional (no obligatoria) y los costos por este evento de 11 dias: 1,250
délares.

¢POR QUE TOMAR ESTE CURSO DE DIPLOMADO?

Las experiencias psicodélicas pueden abrir camino a profundas perspectivas, pero es la integracién la que

hace que la perspectiva sea sostenible en el tiempo. Sin el apoyo adecuado, los participantes pueden

sentirse abrumados, aislados o confundidos después del trance psicodélico.

Este curso de diplomado ensefia a:

v Realizar sesiones de integracion psicodélica grupal o individual dentro de un campo seguro, ético y
transformador.

v’ Facilitar la integracion del cuerpo, mente y espiritu mediante practicas psicocorporales, de grounding y
terapia polivagal.
v" Construir una practica de coaching integrativa solida, alineada y sostenible

v Te formaris en tu rol de coach y gufa con un cuerpo docente especializado, no para liderar o conducir
las ceremonias psicodélicas, sino para acompanar a otros en sus procesos de integracion.




DI

Arnaldo Quispe es psicilogo pernano desde el anno 1995 y
psicoterapenta transpersonal formado en Italia (2023, ITI-Milin),
miembro del EUROTAS, con formacion clinica en EMDR
Italia e Integracion Psicodélica en ICEERS' de Barcelona. Master
en Mindfulness en Spazio Iris (Italia). Formacion en medicinas
holisticas y chamanicas desde el aiio 2000 hasta la fecha. Ha sido
parte y coordinador del equipo terapéutico del Centro Takiwasi
(2000-2002) y colaborador hasta la fecha de diferentes centros
etnomedicinales nbicados en la Amazonia pernana. Conferencista
Senior, escritor y Supervisor terapéutico transpersonal.
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