


Hay momentos en la vida en los que sentimos la necesidad 
de profundizar en nuestro camino interior y reconectar con 
una dimensión más consciente de nosotros mismos. Inca 
Healing nace como una invitación a reencontrarnos con la 
energía vital, la Pachamama y el equilibrio entre cuerpo, 
mente y espíritu. Por primera vez en Lima se presenta la 
oportunidad de vivir el Primer y Segundo Nivel como un 
proceso continuo de transformación y aprendizaje vivencial.
El Primer Nivel – Iniciación permite sensibilizarse 
con el Kawsay, la energía vital presente en toda forma de 
vida. A través de prácticas de conexión, limpieza energética y 
autosanación, el participante comienza a desarrollar una 
mayor conciencia de su mundo interno y de su relación con 
el entorno.
El Segundo Nivel – Practitioner profundiza el 
trabajo energético y el manejo consciente de la energía 
refinada y densa. El participante adquiere herramientas para 
la armonización y sanación a otros, fortaleciendo su intuición, 
percepción y capacidad de acompañar procesos desde un 
lugar más auténtico y consciente.
Inca Healing no es solo una enseñanza técnica, sino una 
experiencia vivencial que favorece una transformación 
progresiva y profunda. Cada encuentro invita a integrar una 
manera más armónica y consciente de vivir, en conexión con 
la Pachamama y con el flujo natural de la vida.
Participar en esta formación es abrirse al camino del Allin 
Kawsay, el buen vivir, recordando que la verdadera sanación 
comienza cuando recuperamos la armonía con nosotros 
mismos y con el universo.

CURSO «INCA HEALING»
1° y 2° Nivel en LIMA

Del 8 y 9 de julio del 
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«El iniciado»

El Nivel I de iniciado es la puerta de entrada al sendero 
andino del Kawsay Puriy, el arte de caminar en armonía 
con la energía viviente del universo. Este primer nivel 
introduce al participante en la cosmovisión andina, el 
vínculo con la Pachamama, el principio del Ayni y la 
comprensión del Kawsay como energía vital.
Durante el curso, el iniciado conoce las bases del modelo 
energético andino: sami, jucha, poqpo, ñawis, sekes y 
chumpis. Estos conceptos permiten comprender el cuerpo 
energético como una red viva de intercambio, equilibrio y 
reciprocidad con la naturaleza, el cosmos y la Madre 
Tierra.
A nivel práctico, el curso enseña herramientas esenciales 
de limpieza energética, autosanación, sanación a otros y 
armonización grupal. Entre las prácticas principales se 
incluyen la limpieza energética de las manos, las 
secuencias solares y lunares, el uso de la mesa andina, el 
trabajo con khuyas y las prácticas de Saminchakuy y 
Saywachakuy.
Este nivel está dirigido a terapeutas holísticos, practicantes 
de disciplinas energéticas y personas interesadas en iniciar 
un camino espiritual andino de manera experiencial, 
simple y profunda. Su propósito es formar al participante 
como Iniciado en Inca Healing, despertando sensibilidad 
energética, conexión con la Pachamama y una actitud de 
servicio respetuosa hacia la tradición viva de los Andes.
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CONTENIDO:

FORMACIÓN BÁSICA: Principios y cosmovisión andina.
MODELO ENERGÉTICO ANDINO: Poqpo, ñawis, sekes y chumpis. 
Sami (energía sutil) y Jucha (energía pesada).
HAMPUY: Rito de oración.
PACHAQHAWAY: Meditación andina de conexión con 
Pachamama.
MAKIPICHAY: Práctica de limpieza energética de las manos.
QOSQOPICHAY KARPAY: Práctica de “limpia” y sanación del 
Qosqo.
HAMPIKUY: Práctica de auto tratamiento energético.
HAMPIMAKI: Auto tratamiento con posicionamiento de las 
manos.
HAMPISAMINCHAY: Maniobras de posicionamiento de las manos 
en los puntos sagrados.
CHASKIYKI: Rito de acogida.
KARPAY AYNI: Rito de intercambio de poder.
HAMPIY: Práctica de tratamiento a otros.
CHAUPICHAKUY: La concentración-desconcentración energética.
HAMPINAKUY: Práctica de tratamiento a dos.
HAMPIAYLLU: Práctica de tratamiento en grupo.
YANAPAKUY: Práctica de tratamiento de urgencia.
KARUMANTA HAMPIY: Práctica de tratamiento a distancia.

Además:
SAMINCHAKUY: Práctica de la columna y limpieza energética 
desde el mundo superior.
SAYWACHAKUY: Práctica de la columna y limpieza energética 
desde la Pachamama.
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El «Practitioner»

Inca Healing – Nivel II: Practitioner representa una etapa 
de profundización y compromiso dentro del sendero 
andino del Kawsay Puriy. En este nivel, el participante 
amplía su comprensión de la calidad energética del 
Kawsay, aprendiendo a reconocer sus diferentes 
manifestaciones: sami, energía refinada; jucha, energía 
pesada; y las cualidades solar y lunar, presentes en el 
cuerpo energético y en la vida cotidiana.
El curso introduce al practicante en el trabajo avanzado 
con los ñawis y los chumpis, las fajas o cinturones 
energéticos que conectan los centros sutiles con el poqpo
o campo energético personal. A través de la técnica del 
Ñawi Kichay y del Chumpi Away, el participante aprende a 
activar, armonizar y “tejer” los chumpis mediante las 
manos, la mesa andina y las piedras Chumpi Khuyas.
En este segundo nivel se incorporan también 
herramientas simbólicas propias de la tradición andina. El 
practicante aprende el uso de símbolos sagrados como la 
Chakana, Tata Inti, Quilla, Apu, Wiracocha, Pachamama e 
Illa, empleados como recursos de anclaje, protección, 
purificación y potenciación energética, tanto en sesiones 
presenciales como en prácticas a distancia.
El propósito de este nivel es formar al participante como 
Practitioner en Inca Healing, fortaleciendo su capacidad de 
servicio, sensibilidad energética y manejo responsable de 
las prácticas andinas. Se profundiza en técnicas como 
Mishamijuy, Juchamijuy y la sanación a distancia.
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CONTENIDO:

FORMACIÓN AVANZADA: Calidad energética Sami y Jucha. Jucha
individual y colectiva.
MODELO TOROIDAL: Principio de reciclaje de energía.
CHUMPIMESA: Las piedras chumpis y la «Chumpimesa».
WIRACOCHACHAKUY: Práctica de activación del cinturón de 
Wiracocha.
PICHAY KARPAY: Práctica de Limpia del poqpo con la mesa 
(iniciación).
POQPO PICHAY: “Limpia” del poqpo con las manos.
YANAPAKUY: Tratamiento rápido SOS.
WAYRAPICHAY: Práctica de limpia con sonido y : Práctica de limpia 
con el soplo.
Sdefumación.
SAMAYPICHAYAMINCHAY KHUYA: Práctica de bendición de 
objetos y piedras sagradas.
ÑAWI KICHAY: Ritual de activación de los ojos ñawi.
MAKICHUMPIAWAY: Tejido del campo energético con las manos.
MISHACHUMPIAWAY: Tejido del campo energético con la misha.
CHUMPIAWAY: Práctica de tejido y protección energética con las 
manos, la mesa y las piedras chumpis.
HAMPI KHUYARUMI: Tratamiento de “limpia” con piedras 
comunes en los 7 centros energéticos.
WALTHAY: Práctica andina de vendaje (con posicionamiento de las 
piedras chumpis).
HAMPINAKUY: Tratamiento de pareja, masintin y yanantin.
HAMPITOCAPU: Práctica de gestión de los símbolos.

Además:
JUCHAMIJUY: Práctica horizontal para manejar la energía pesada 
propia y ajena.
MISHAMIJUY: Práctica de «limpia» energética con la «Mesa» 
personal.
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