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Este es un llamado especial para quienes sienten el deseo de 
profundizar en su camino personal y espiritual. Por primera 
vez en Lima, se presenta la oportunidad de acceder al 
programa completo de Inca Healing, una formación integral 
que reúne en un solo proceso los tres niveles: Iniciación, 
Practitioner y Master. Un recorrido único que permite vivir la 
enseñanza de manera continua, profunda y transformadora.
A lo largo de esta formación, el participante será guiado paso 
a paso en el entendimiento y manejo de la energía vital o 
Kawsay, aprendiendo a reconocer sus dinámicas, equilibrar 
sus estados y desarrollar herramientas de autosanación y 
sanación a otros. Desde las bases hasta las prácticas más 
avanzadas, este programa ofrece una experiencia vivencial 
que integra cuerpo, mente y espíritu en conexión con la 
Pachamama.
Este formato completo permite una inmersión real en la 
tradición andina, facilitando la integración progresiva de cada 
nivel sin interrupciones. El participante no solo adquiere 
conocimientos, sino que vive un proceso de transformación 
interna, fortaleciendo su intuición, su percepción y su 
capacidad de acompañar procesos de sanación desde un 
lugar consciente y auténtico.
Participar en esta formación es abrir la puerta a un camino de 
crecimiento profundo, compromiso y expansión de la 
conciencia. Es una oportunidad única en Lima para quienes 
desean formarse directamente en este método, completar el 
ciclo completo de enseñanza y dar un paso significativo hacia 
el Allin Kawsay, el buen vivir en armonía con la vida y el 
universo.
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El Primer Nivel – Iniciación constituye la puerta de entrada al 
camino de Inca Healing. En esta etapa el participante se 
sensibiliza con el flujo del Kawsay, la energía vital que anima 
toda forma de vida, y comienza a reconocer la relación entre 
su mundo interno y el entorno. Se aprenden prácticas de 
autosanación, limpieza energética y conexión con la 
naturaleza, sentando las bases para un equilibrio integral 
desde la experiencia directa.
El Segundo Nivel – Practitioner representa el compromiso con 
la tradición andina y el desarrollo consciente del trabajo 
energético. Aquí se profundiza en la comprensión de la 
calidad energética, especialmente en la dinámica entre sami
(energía refinada) y jucha (energía densa), así como en el 
manejo del poqpo, los ñawis y los chumpis. El practicante 
adquiere herramientas para la sanación a otros, el trabajo a 
distancia y el uso de símbolos sagrados, fortaleciendo su 
capacidad de armonizar con los elementos de la Pachamama.
El Tercer Nivel – Master Inca Healing es la culminación del 
proceso formativo. En este nivel se integran las enseñanzas a 
través de las cuatro sintonizaciones energéticas, conectando 
con los tres mundos andinos: Ukhu Pacha, Kay Pacha y Hanan 
Pacha, junto al principio de equilibrio de Yanantin y Masintin. 
El practicante desarrolla una percepción más sutil y trabaja 
con los arquetipos de poder como la serpiente, el puma, el 
cóndor y el colibrí.
En conjunto, los tres niveles configuran un camino de 
crecimiento personal y espiritual que va desde la 
autosanación hasta la maestría. El propósito final es encarnar 
el Allin Kawsay o buen vivir, integrando sabiduría, servicio y 
coherencia en la vida cotidiana. Inca Healing no es solo una 
técnica, sino un sendero de conciencia que invita a vivir en 
armonía con la Pachamama y con el flujo natural de la 
energía.
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PROGRAMA

8 julio 2026

1° NIVEL INCA HEALING: INICIADO
▪Curso de iniciación en sanación energética Inca. Bases de sanación 

andina. Técnicas de autosanación, Sanación a otros y Sanación grupal.

▪Horario: Miércoles 8 de julio de 9am. a 6pm.

▪Inversión: 290 soles (pronto pago) 

9 julio 2026

2° NIVEL INCA HEALING: PRACTITIONER
▪Curso practitioner de sanación Inca. Uso de herramientas de sanación, 

mesa andina y piedras chumpis. Técnica a distancia y Uso de símbolos.

▪Horario: Jueves 9 de julio de 9am. a 6pm.

▪Inversión: 290 soles (pronto pago)

10, 11 y 12 julio 2026

3° NIVEL INCA HEALING: MASTER
▪Curso de master en Sananción Inca basado en los animales de poder y 

los aliados. 4 ritos de master. Uso del símbolo maestro.

▪Horario: Viernes 10, sábado 11 y domingo 12 de julio de 9am. a 6pm.

▪Inversión: 450 soles (pronto pago)
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«El iniciado»

El Nivel I de iniciado es la puerta de entrada al sendero 
andino del Kawsay Puriy, el arte de caminar en armonía 
con la energía viviente del universo. Este primer nivel 
introduce al participante en la cosmovisión andina, el 
vínculo con la Pachamama, el principio del Ayni y la 
comprensión del Kawsay como energía vital.
Durante el curso, el iniciado conoce las bases del modelo 
energético andino: sami, jucha, poqpo, ñawis, sekes y 
chumpis. Estos conceptos permiten comprender el cuerpo 
energético como una red viva de intercambio, equilibrio y 
reciprocidad con la naturaleza, el cosmos y la Madre 
Tierra.
A nivel práctico, el curso enseña herramientas esenciales 
de limpieza energética, autosanación, sanación a otros y 
armonización grupal. Entre las prácticas principales se 
incluyen la limpieza energética de las manos, las 
secuencias solares y lunares, el uso de la mesa andina, el 
trabajo con khuyas y las prácticas de Saminchakuy y 
Saywachakuy.
Este nivel está dirigido a terapeutas holísticos, practicantes 
de disciplinas energéticas y personas interesadas en iniciar 
un camino espiritual andino de manera experiencial, 
simple y profunda. Su propósito es formar al participante 
como Iniciado en Inca Healing, despertando sensibilidad 
energética, conexión con la Pachamama y una actitud de 
servicio respetuosa hacia la tradición viva de los Andes.
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CONTENIDO:

FORMACIÓN BÁSICA: Principios y cosmovisión andina.
MODELO ENERGÉTICO ANDINO: Poqpo, ñawis, sekes y chumpis. 
Sami (energía sutil) y Jucha (energía pesada).
HAMPUY: Rito de oración.
PACHAQHAWAY: Meditación andina de conexión con 
Pachamama.
MAKIPICHAY: Práctica de limpieza energética de las manos.
QOSQOPICHAY KARPAY: Práctica de “limpia” y sanación del 
Qosqo.
HAMPIKUY: Práctica de auto tratamiento energético.
HAMPIMAKI: Auto tratamiento con posicionamiento de las 
manos.
HAMPISAMINCHAY: Maniobras de posicionamiento de las manos 
en los puntos sagrados.
CHASKIYKI: Rito de acogida.
KARPAY AYNI: Rito de intercambio de poder.
HAMPIY: Práctica de tratamiento a otros.
CHAUPICHAKUY: La concentración-desconcentración energética.
HAMPINAKUY: Práctica de tratamiento a dos.
HAMPIAYLLU: Práctica de tratamiento en grupo.
YANAPAKUY: Práctica de tratamiento de urgencia.
KARUMANTA HAMPIY: Práctica de tratamiento a distancia.

Además:
SAMINCHAKUY: Práctica de la columna y limpieza energética 
desde el mundo superior.
SAYWACHAKUY: Práctica de la columna y limpieza energética 
desde la Pachamama.
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El «Practitioner»

Inca Healing – Nivel II: Practitioner representa una etapa 
de profundización y compromiso dentro del sendero 
andino del Kawsay Puriy. En este nivel, el participante 
amplía su comprensión de la calidad energética del 
Kawsay, aprendiendo a reconocer sus diferentes 
manifestaciones: sami, energía refinada; jucha, energía 
pesada; y las cualidades solar y lunar presentes en el 
cuerpo energético y en la vida cotidiana.
El curso introduce al practicante en el trabajo avanzado 
con los ñawis y los chumpis, las fajas o cinturones 
energéticos que conectan los centros sutiles con el poqpo
o campo energético personal. A través de la técnica del 
Ñawi Kichay y del Chumpi Away, el participante aprende a 
activar, armonizar y “tejer” los chumpis mediante las 
manos, la mesa andina y las piedras Chumpi Khuyas.
En este segundo nivel se incorporan también 
herramientas simbólicas propias de la tradición andina. El 
practicante aprende el uso de símbolos sagrados como la 
Chakana, Tata Inti, Quilla, Apu, Wiracocha, Pachamama e 
Illa, empleados como recursos de anclaje, protección, 
purificación y potenciación energética, tanto en sesiones 
presenciales como en prácticas a distancia.
El propósito de este nivel es formar al participante como 
Practitioner en Inca Healing, fortaleciendo su capacidad de 
servicio, sensibilidad energética y manejo responsable de 
las prácticas andinas. Se profundiza en técnicas como 
Mishamijuy, Juchamijuy y la sanación a distancia.
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CONTENIDO:

FORMACIÓN AVANZADA: Calidad energética Sami y Jucha. Jucha
individual y colectiva.
MODELO TOROIDAL: Principio de reciclaje de energía.
CHUMPIMESA: Las piedras chumpis y la «Chumpimesa».
WIRACOCHACHAKUY: Práctica de activación del cinturón de 
Wiracocha.
PICHAY KARPAY: Práctica de Limpia del poqpo con la mesa 
(iniciación).
POQPO PICHAY: “Limpia” del poqpo con las manos.
YANAPAKUY: Tratamiento rápido SOS.
WAYRAPICHAY: Práctica de limpia con sonido y : Práctica de limpia 
con el soplo.
Sdefumación.
SAMAYPICHAYAMINCHAY KHUYA: Práctica de bendición de 
objetos y piedras sagradas.
ÑAWI KICHAY: Ritual de activación de los ojos ñawi.
MAKICHUMPIAWAY: Tejido del campo energético con las manos.
MISHACHUMPIAWAY: Tejido del campo energético con la misha.
CHUMPIAWAY: Práctica de tejido y protección energética con las 
manos, la mesa y las piedras chumpis.
HAMPI KHUYARUMI: Tratamiento de “limpia” con piedras 
comunes en los 7 centros energéticos.
WALTHAY: Práctica andina de vendaje (con posicionamiento de las 
piedras chumpis).
HAMPINAKUY: Tratamiento de pareja, masintin y yanantin.
HAMPITOCAPU: Práctica de gestión de los símbolos.

Además:
JUCHAMIJUY: Práctica horizontal para manejar la energía pesada 
propia y ajena.
MISHAMIJUY: Práctica de «limpia» energética con la «Mesa» 
personal.
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El «Master»

Master Inca Healing representa la culminación del proceso 
formativo dentro de esta disciplina de medicina energética 
andina. En este nivel, el practicante integra plenamente el 
principio del Kawsay Pacha, comprendido como la energía 
inteligente que fluye y ordena el universo. Se consolida una 
visión unificada de la vida, donde cuerpo, mente y espíritu 
son expresiones de un mismo campo energético en 
constante transformación.
En esta etapa, el participante accede a las cuatro 
sintonizaciones maestras que conectan con los tres mundos 
andinos: Ukhu Pacha (mundo interior), Kay Pacha (mundo 
medio) y Hanan Pacha (mundo superior), integradas 
finalmente en la visión paritaria del Yanantin y Masintin. 
Estas iniciaciones permiten desarrollar una percepción más 
sutil, fortalecer la intuición y trabajar con los arquetipos de 
poder como la serpiente, el puma, el cóndor y el colibrí, 
como guías en los procesos de sanación y expansión de la 
conciencia.
Durante la formación, el participante profundiza en técnicas 
manuales, visuales y mixtas, integrando la mesa andina, las 
piedras chumpi, los símbolos sagrados y otros elementos 
rituales. El trabajo se orienta a fortalecer la intuición, la 
percepción energética y la conexión con la Pachamama.
Este nivel forma al participante como Master Inca Healing, 
habilitándolo para sostener procesos de sanación y 
transmitir el método. Su propósito es encarnar el Allin 
Kawsay o buen vivir, desde el servicio, la reciprocidad y el 
respeto por la tradición andina.

3° 

NIVEL 

INCA HEALING



CONTENIDO

FORMACIÓN ESPECIALIZADA: Los aliados y los animales de 
poder andinos.
QOSQOPICHAY: Práctica de “Limpia” con las piedras del 
chamán o jiwalla.
HAMPI QHAQOY (INCA QHAQOY): Técnica de masaje 
energético andino.
HAMPI KHUYARUMI: Tratamiento completo con piedras de 
“limpia” y de sanación.
AMARU KARPAY: Activación de la serpiente cósmica y Ukhu
Pacha.
PUMA KARPAY: Activación en el sendero medio del puma.
KUNTUR KARPAY: Activación del mundo superior cóndor.
Q’ENTI KARPAY: Activación del vuelo del colibrí y Hawa Pacha.
CHAKANA KARPAY: Activación de la chakana cósmica.
HAMPICHAKANA: Tratamiento con el símbolo maestro.
AMARUHAMPI: Despertar de la serpiente arco iris.
YANAPAQ: Uso de los elementos aliados.
WAÑUYWALTHAY: Práctica completa con el uso de cobijas 
andinas y piedras chumpis.

Además…
Programa para nuevos docentes
Entrenamiento: Resumen y repaso de los niveles anteriores 
con verificación práctica.
Entrenamiento: Descripción de los procedimientos de 
activación (karpay) en los niveles de Inca Healing.
Ritual de activación Master (a cargo del docente).
Deontología: Significado de ser Master y responsabilidades.
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Dónde: 

En Lima…. Lince: SALA CUBIC en Pasaje 

Llanganuco 1891 piso 3, crucé con la 4 de Av. 

César Canevaro. 

Fechas y horarios:

✓ Fechas: Del Miércoles 8 al Domingo 10 de julio del 2026

✓ Horarios: 9am. – 6pm. 

(curso full time con una pausa para almorzar de una hora – es 
preferible traer refligerio).

Costos:

Se puede reservar con 100 soles por la cuenta Interbank en soles:  151 

3019428632 o por Yape - Plin en Perú al telf. 993 669 003 (Jessica Cecilia Cubas 

Cabezas). O la cuenta PayPal en dólares: incahealingschool@gmail.com (se 

realiza con un pago por reserva de USD 30 dólares americanos). 

Informes e inscripciones: WhatsApp 993 669 003 (Cecilia Cubas).

             >>> LOS CUPOS SON LIMITADOS <<<
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Don Arnaldo Quispe, nacido en Perú, licenciado en psicología, 

psicoterapeuta transpersonal en Italia. Escritor e investigador de 

las tradiciones ancestrales. Paralelamente a su formación 

académica se inició en el chamanismo andino por más de 30 años 

convirtiéndose en maestro autodidacta de esta rica tradición 

espiritual, luego de lo cual en el año 2009 ha fundado la escuela 

INCA HEALING SCHOOL en Italia, país donde reside 

actualmente y es reconocido como “chakaruna” (persona puente). 

De este modo, ha propuesto el método de sanación energética 

llamado INCA HEALING, que consiste en diferentes 

prácticas con las energías sutiles para el reequilibrio personal. 

Del mismo modo, ha propuesto un método holístico llamado 

QHAQOY HEALING que proviene del antiguo masaje 

tradicional andino “Qhaqopa”.

Web: www.takiruna.com 

DOCENTE
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INCA HEALING: 
El método de sanación Inca a tu alcance

Autor: Arnaldo Quispe – Takiruna

• Autor: Arnaldo Quispe
• Editorial: Autopublicación
• Edición: Primera
• ISBN: 979-8793643672
• Páginas: 410
• Link para adquirir por AMAZON: Aquí

El método Inca Healing es una manera natural de reequilibrar la salud y el bienestar
humano, haciendo uso de prácticas especiales de carácter energético-respiratorio y de
naturaleza psico-corporal, por lo que ayuda a restablecer la armonía y la unidad mente-
cuerpo, obteniendo como resultado una persona relajada, revitalizada y hasta integrada
con su propia naturaleza humana esencial.
Inca Healing nos llama la atención sobre un modelo de bienestar que hoy emerge a la luz
de los tiempos modernos, un método a fin de cuentas simple y directo, que tiene como
base la tradición cultural milenaria andina, sobre todo en lo que se refiere a los aspectos
vinculados a medicina ancestral, espiritualidad y modelo de buen vivir.

Costo: 50 soles (solicita la dedicatoria al AUTOR)

El libro estará 
disponible 
durante el 

desarrollo del 
evento

https://www.amazon.it/Inca-Healing-m%C3%A9todo-sanaci%C3%B3n-alcance/dp/B09PHD6WNL
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